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Μέ τόσα ἐρείπια διανθρώπινης βίας ἀκόμη καί στά 
πλέον ἐσώψυχα τῶν ἀνθρώπινων σχέσεων (με-

ταξύ μητέρων καί ἐμβρύων, μεταξύ παιδιῶν καί γονέων, 
μεταξύ ἀδελφῶν, μεταξύ οἰκείων καί προσφιλῶν)… μέ 
τόσους πολέμους καί μαζικές θανατώσεις μεταξύ γει-
τόνων λαῶν πού ἀναπνέουν τό ἴδιο ὀξυγόνο συνεπι-
βίωσης καί διαπελπίζονται, καίτοι στεγάζονται ἀπό τόν 

ἴδιο οὐρανό ἐλπίδας… μέ τόσες φορτισμένες εἰκόνες 
φρίκης ἀνά τήν οἰκουμένη καί τόσα στοχευμένα θανα-
τοθύματα προγραμματισμένης ἀπανθρωπιᾶς πού δέν 
γίνεται νά τήν ξορκίσουμε, καθώς εἶναι πιό ρεαλιστική 
κι ἀπό μᾶς πού ἀπομένουμε ζωντανοί… δέν γνωρίζω 
πόση δύναμη ψυχῆς θά πρέπει νά ἐπιστρατεύσουμε, γιά 
νά ξεπεράσουμε τήν ὡς ἐπί θανάτῳ ἀγωνία καί ἀφωνία 

Ἡ ἀπόκριση τῆς Ἐκκλησίας στίς ἐπαναλαμβανόμενες  
ἀπελπισίες τῆς παγκόσμιας ἱστορίας

Του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Γουμενίσσης,  
Αξιουπόλεως & Πολυκάστρου Δημητρίου 

(Σχολικά έτη φοίτησης 1962-1968)
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τῆς πανανθρωπότητος καί νά ἀνακαλέσουμε τό οὐσιω-
δέστερο ἀνθρώπινο ἰδιοσυστατικό μας.

***

Ἡ θεολογική ἀνθρωπολογία μᾶς θέλει εὐχαριστιακούς καί 
κοινωνικούς, ψυχές καί σώματα, καρδιές καί στόματα μιᾶς 
παμμελοῦς ἀνθρώπινης χορωδίας ἡ ὁποία τό ζεῖ καί τό 
χαίρεται, νά ἡδυμολπεῖ συλλογικά τό ὄνομα τοῦ Θεοῦ. 
Καί στό δικό μας διαταλαιπωρούμενο παρόν ἐπιποθεῖ πά-
νω ἀπ᾽ ὅλα διαμετεχόμενο τό «παρών» τοῦ Θεοῦ, τήν τω-
ρινή καί τήν αἰώνια λειτουργημένη σιγουριά μας.

Μήπως πιστεύουμε σέ οὐτοπίες;
Ἡ μεγαλύτερη βεβαιότητα γιά τή συλλογική κτιστή 

μας ὀντότητα καί διϊστορία εἶναι ἡ λυτρωτική καί σω-
στική ἀνάληψή τους ἀπό τόν ἴδιο τόν Θεό μας ὡς ἄν
θρωπο, ἀπό τόν ἴδιο τόν Κτίστη μας ὡς κτίσμα. Ἀπό τά 
μέσα-μέσα τῆς κτιστότητάς μας. Ὄχι μόνο διά τῶν θείων 
λόγων κτίσης-κτήσης τῆς ὀντότητάς μας, ἀλλά καί μέ-
σα ἀπό τήν ἴδια τήν ἐλλογοποιημένη ὀντότητά μας διά 
τῆς ἐνανθρώπησής Του. Μέ τήν Ἄκρα Ταπείνωσή Του 

μᾶς φανέρωσε τήν πληρωτική ἐκπλήρωση τοῦ τέλειου 
θεωμένου ἀνθρώπου, σέ ἐλευθερογνωμία ἐσχατολογι-
κή γιά τόν καθένα μας καί τήν πανανθρωπότητα.

Πρίν νά γράψει σέ τρεῖς ἐπάλληλους κύκλους τό 
ὅραμα-διδαχή τῆς Ἀποκάλυψης Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὁ Θεο-
λόγος Ἰωάννης διαπεράστηκε ἀπό τή Μεταμόρφωσή 
Του, στομώθηκε ἀπό τήν ἄκρα ταπείνωση τοῦ Σταυ-
ροῦ, ἀνάπνευσε ὁλοτελῶς τήν Ἀνάσταση, ἔζησε τήν 
Ἀνάληψη, γέμισε ἀπό τήν Πεντηκοστή. Καί τότε εὐαγ-
γελίστηκε τά πάντα, «ἵνα πιστεύσωμεν ὅτι Ἰησοῦς ἐστιν 
ὁ Χριστός ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ καί ἵνα πιστεύοντες ζωήν 
ἔχωμεν ἐν τῷ ὀνόματι Αὐτοῦ» (Ἰω. 20:31).

Αὐτό τό γεγονός-μυστήριο, αὐτό τό ρεαλιστικό 
ὑπέρλογο, αὐτό τό ἀληθινό ἀκατανόητο βιώνεται ἀπό 
τήν ἐκκλησιαστική διανθρωπία, παράλληλα μέ τήν 
ἀνθρώπινη ἱστορία τήν ἡμιδοξολογική ἤ καί ἀντιδοξο-
λογική μέχρι καί βλάσφημη κατά τοῦ θείου θελήματος 
(καί γἰ  αὐτό τόσο ἀντι-ανθρώπινη καί ἀπάνθρωπη ἔσω-
θεν, διαπολεμούμενη καί ἀποδομούμενη).

***
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Χιλιοδοξασμένος εἰς ἀπείρους αἰῶνας ὁ Κύριος.
Ὁ ἐπιφανής Θεός μας πιστεύεται, ὁμολογεῖται, 

ὑμνολογεῖται, λατρεύεται, δοξάζεται, κατά τή θεαν-
θρωπία Του μετεχόμενος ἀπό μᾶς τούς φευγαλέους. 
Ἐπιβεβαιώνεται γιά τήν σωτήρια πλέον Χριστολογική 
παρουσία Του ἀπό μᾶς τούς κτιστούς. Ὅσο μετέχουμε 
συνεκκλησιασμένοι διά τῆς κοινωνούμενης θεανθρω-
πίας Του.

Μάλιστα, ὁ ἀνενδεής δοξαζόμενος ἀντιδοξάζει, 
ὑμνολογούμενος μετέχεται, λατρευόμενος κοινωνεῖται, 
προσυποδεκτός διαδίδεται. Ὁ ἀνυμνούμενος γίνεται 
εὐφροσύνη ἐλλογοποιοῦσα κάθε ψυχή καί λαμπρύνει 
ὅλη τήν κτίση.

Ὁποῖον θαῦμα! Πάντοτε προσφέρεται καί προσφέ-
ρει, δέν Τοῦ προσφέρουμε ἐμεῖς! Ὡς καί τό πρόσφορο 
καί τό νάμα τῆς ἱερουργίας δικά Του εἶναι καί Τοῦ τά ξα-
ναδίνουμε, γιά νά μᾶς τά ξαναδώσει Σῶμα καί Αἷμά Του.

Ἰδού τό Χριστολογικό ἀνθρωπολογικό μεγαλεῖο τῆς 
πλάσης καί τῆς ἀνάπλασής μας! Πού δεν χωροῦν τά 
ἀνθρώπινα μυαλά μας, κι ὅμως τό χώρεσε ἐκκλησιο-
ποιημένη μέ τόν Χριστό ἡ ἀνθρωπινότητά μας!

***

Στήν ἀπ᾽ αἰώνων ἀνθρωπότητα τῆς θεολογικῆς καί 
ἀνθρωπολογικῆς ὑπαρκτικῆς ἀμνησίας, φιλανθρωπευό-
μενος ὁ Θεός μᾶς χάρισε τήν ἀπερινόητη παρουσία Του 
ὡς ὁ Ὤν, μέ τήν ἀνώνυμη καθ᾽ ἑαυτήν καί πολυώνυμη 
πρός ἡμᾶς χάρη Του. Γιά νά κοινωνοῦμε στά ἐνώνυμα 
ἐνεργήματα τῶν ἀμερίστως μεριζομένων θείων ἐνερ-
γειῶν Του, τῆς δημιουργικῆς, τῆς ζωοποιοῦ, τῆς προ-
νοητικῆς, τῆς ἀνακαινιστικῆς, τῆς ἀποκαλυπτικῆς, τῆς 
προφητικῆς, τῆς ἐλλαμπτικῆς, τῆς νοερῶς προσευχη-
τικῆς, τῆς ὁμολογιακῆς…

Καί νά ψηλαφοῦμε τήν ὁρατή, εἴτε συμβολική εἴτε 
ὁμιλοῦσα, παρουσία Του. Ὅπως τήν ἔζησαν καί τήν 
ἐξήγγειλαν οἱ πατριάρχες καί οἱ προφῆτες, οἱ δίκαιοι 
καί οἱ μαρτυρικοί ὁμολογητές τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, 
τῆς προτέρας Διαθήκης τοῦ ἀκτίστου Λόγου μέ τήν 
ἀνθρωπότητα.

Καί δέν σταμάτησε ἐκεῖ ὁ ἀπερινόητος παντευερ-
γέτης Τριαδικός Θεός. «Ὅτε δέ ἦλθε τὸ πλήρωμα τοῦ 
χρόνου, ἐξαπέστειλεν ὁ Θεὸς τὸν υἱὸν αὐτοῦ, γενόμε-
νον ἐκ γυναικός, γενόμενον ὑπὸ νόμον, ἵνα τοὺς ὑπὸ 
νόμον ἐξαγοράσῃ, ἵνα τὴν υἱοθεσίαν ἀπολάβωμεν». 
(Γαλ. δ́ , 4-5)

Μᾶς χάρισε ἔτσι τή μέθεξη τοῦ Λόγου, σαρκωμένου, 
ὁμοιωμένου μέ μᾶς ὡς πρός ἀδελφούς. Ἀδελφούς Του 
πρός τήν πλασμένη κτιστότητά μας, χωρίς τήν ἐκπτω-

τική της ἁμαρτωλότητα, χωρίς τή δική μας φθορογε-
νετική ἐκπτωτική πλασματικότητα. Ὁ δημιουργός Λό-
γος ἔγινε ἀναμάρτητος ἀναδεκτός τῆς δικῆς μας δη-
μιουργημένης κτιστότητας.

Κάθε ἁμαρτητική ἀποδόμηση τῆς φυσικότητας καί 
ἐν ταὐτῷ ἀπόρριψη τῆς χριστοφορίας δεν εἶναι μόνο 
βλάσφημη γιά τόν Θεό μας, εἶναι καί μηδενιστική γιά 
μᾶς τούς θεοκλήτους.

***

Ὁ σαρκωμένος Θεός τό προγνώριζε, κι ὅμως μᾶς ἔφτια-
ξε ἐλευθερογνωμίτες. Τό ἐγνώριζε πώς, γιά νά μᾶς ἑνώ-
σει μέ τόν ἑαυτό Του, θά ἔπρεπε ὁ ἴδιος στόν ἐνανθρω-
πισμένο ἑαυτό Του νά ἀναδεχθεῖ τίς ἐκπτωτικές μας 
«συν-έπειες». Ὁπότε τό θέλησε καί ἔγινε «συν-επόμε-
νός» μας. Ἔγινε «ἑπόμενός» μας Αὐτός πού πάντοτε 
ἦταν πρότερός μας, ἀχρονολόγητος καί προαιώνιος.

Γιά νά βρεθεῖ ταπεινωμένος καί ἔτσι νά ξαναβρεθεῖ 
ἐμπρός μας ὡς ἀνακαινιστής τοῦ καινισμοῦ μας, ὡς 
αὐτουργός τῆς σωτηρίας μας, ὡς συμπορευόμενος τῆς 
ἱστορικῆς παρουσίας μας.

Μᾶς προσέλαβε στή θεανθρωπία Του, γιά νά Τόν 
προσλάβουμε κι ἐμεῖς μέσα ἀπό τή σαρκωμένη ἐναν-
θρωπία Του. Μᾶς προσδέχθηκε ὑποδυόμενος τά δικά 
μας «ἀνθρώπινα ὅρια», γιά νά Τόν ὑποδυθοῦμε κι ἐμεῖς 
στά δικά Του θεανθρώπινα ὑπερόρια.

Μόλις πού Τοῦ δανείσαμε τά ἡμέτερα (τά δικά Του 
δῶρα ὡς ἡμέτερα δῶρα), κι ἔγινε ὁ Ἴδιος ἀναχορηγός 
καί ἀναχορηγία καί ἀκατάλυτη μέθεξή μας.

Κατά τό γνωστό Πατερικό «ἐδεήθημεν Θεοῦ σαρ-
κουμένου (ἵνα θεοποιηθῶμεν)», θά τολμοῦσα νά εἰπῶ 
ὅτι ὁ Κύριος ἐνανθρωπιζόμενος «προσεδεήθη τῆς 
ἀνθρωπότητος»!

Μᾶς ἀπέδειξε καί μέ τό παραπάνω πώς μᾶς χρεια-
ζόταν!

Ὄχι γιά τόν Ἴδιο, ἀλλά γιά μᾶς. Καί μᾶς φανέρωσε 
τό θεολογικό «οὕτω γάρ ἠγάπησεν ὁ Θεός τόν κόσμον».

Αὐτό τό προαιώνιο θεϊκά καί τό δισχιλιετές θεαν-
θρωπικά καί τό αἰωνικό θεωτικά «οὕτω γάρ ἠγάπησεν 
ὁ Θεός τόν κόσμον…» ἄν τό καταλάβαινε ὁ κόσμος 
μας, θά τό χιλιοτραγουδοῦσε σέ ὅλες τίς γλῶσσες, σέ 
ὅλους τούς ἤχους, σέ ὅλους τούς χρόνους, σέ κάθε ἀνα-
πνοή του! Μέ αὐτό θά ζοῦσε, μέ αὐτό θά δημιουργοῦσε, 
μέ αὐτό θά πολιτευόταν, μέ αὐτό θά διακοινωνοῦσε, μέ 
αὐτό θά πορευόταν, μέ αὐτό θά ἀνεκιρνᾶτο. Διότι αὐτό 
εἶναι τό προαιώνιο «Ἄλφα» μας (κατά τή θεία Τριαδι-
κή βουλή) καί τό αἰώνιο «Ὠμέγα» μας (κατά τή θεαν-
δρική ἐκπλήρωση).



Δέν ὑπάρχει πιό μεγαλειῶδες μεγαλεῖο γιά μᾶς τούς 
ἀνθρώπους ἀπό τήν προαιώνια ἀγάπη καί τήν προαιώ-
νια βουλή τοῦ Θεοῦ, πού ἑστιάζουν στήν ἀνθρωπινό-
τητά μας, γιά νά ἑστιαθεῖ κι αὐτή εὐχαριστιακά στή 
χάρη Του (στή θεότητά Του), στή θεανθρωπία τοῦ 
Σωτῆρος!

Νά ἑστιαθεῖ ὄχι μόνο διά τῶν χαριτοφανερώτων τρό-
πων τῆς θεανθρωπίας (πρβλ. Ρωμ. κεφ. ή ), ἀλλά ἀκό-
μη καί διά τῶν καθαρμένων τρόπων τῆς θεαρέστου 
ἀνθρωπίας μας (πρβλ. μακαρισμούς).

***

Ἐπέτρεψε βεβαίως καί συνεχίζει νά ἐπιτρέπει στήν ἀδα-
μιαία σαρκικότητα/πτωτικότητα τίς ἐπιλογές μας σέ 
διάρκειες μετρήσιμου χρόνου.

Δέν παύει ὡστόσο νά φανερώνει τόν θεόκλητο 
σκοπό τῆς ὑπαρκτικότητάς μας πάνω στή Χριστολο-
γική ἀνθρωπινότητα, τό θεόκλητο νόημα τῆς ἀνθρω-
πινότητάς μας, τή θεόσωστο προοπτική τῆς θείας 
ὀντολογικῆς μας διάρκειας. Μᾶς ἔδωσε –μέ τήν ἐναν-
θρώπηση τοῦ ἑαυτοῦ Του– τήν εἰκόνα Του ἀποκα-
θαρμένη καί τήν ὁμοίωσή Του συντελεσμένη. Αὐτή 
ἡ καθαρμένη εἰκόνα καί ἡ συντελεσμένη ὁμοίωση 
στό πρόσωπό Του ἔγινε χαριτοδοσία θεουργική, τε-
λειότερη ἀπό τήν τέλεια πρώτη χαριτοδοσία τῆς κτί-
σης μας.

Καί ἡ πρώτη μας φάση ἦταν τέλεια. Μά ἐμεῖς αὐτο-
νομημένοι τήν καταντήσαμε ἀτελέστατη καί ἀτελέ-
σφορη, καταφρονώντας μέν, ποτέ ὅμως καταργώντας 
τή βουλή τοῦ Θεοῦ.

Ἡ δεύτερη φάση τῆς ὑπαρκτικότητάς μας, τῆς χρι-
στολογικῆς ἀναδημιουργίας μας, ἀποδείχθηκε τελειό-
τερη καί τελειότατη, μέσα ἀπό τά ἡμέτερα, πού τά προ-
σέλαβε καί τά θέωσε ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ. Στόν ἐνανθρώ-
πινο θεϊκό ἑαυτό Του, ἀλλά γιά ὅλους ἐμᾶς ὅλων τῶν 
αἰώνων.

Δυνάμει (καί στήν προοπτική) τῆς θεουργικῆς θεαν-
θρωπικῆς χαριτοδοσίας καί μεθεκτικῆς θεανθρωπικῆς 
κοινωνίας, εἶχε προηγηθεῖ ἡ Παλαιά Διαθήκη τῆς θεο-
φανερώσεως τοῦ Λόγου. Τώρα πλέον συντελέσθηκε ἡ 
Καινή Διαθήκη τῆς θεανθρώπινης συγκαταβάσεως τοῦ 
σαρκωμένου Λόγου, τοῦ Σωτήρα καί Θεοῦ μας Ἰησοῦ 
Χριστοῦ.

Ἡ Καινή Διαθήκη εἶναι ἡ θεανθρώπινη πραγμάτω-
ση καί ἀποκάλυψη καί παρουσία «τῆς εὐδοκίας τοῦ Πα-
τρός», τ.ἔ. τοῦ Κυρίου μας. Ὅμως, βλέπει πρός τήν Πα-
λαιά Διαθήκη καί πρός τήν πρώτη-πρώτη Διαθήκη τοῦ 
Δημιουργοῦ μέ τόν θεοπλασθέντα πρῶτο Ἀδάμ καί τό 

πρῶτο ἀνθρώπινο γενετικό ζεῦγος. Διότι ἐκπληρώνει 
ὅσα προγνώρισε καί προώρισε ὁ Θεός γιά τήν ἀνθρω-
πότητα.

Ἡ Καινή Διαθήκη βλέπει καί πρός τά ἔσχατα, μέσα 
ἀπό τόν διαρκῶς ἐκτυλισσόμενο μέσα στήν ἱστορία φι-
λάνθρωπο συντελεσμό τῆς δεδομένης σωτηρίας γιά 
τήν πανανθρωπότητα. Καί εἶναι ἡ μοναδική καταξίω-
ση τῆς πανανθρώπινης διάρκειας, τῶν πανανθρώπινων 
πολιτισμῶν, τῆς πανανθρώπινης δημιουργικότητας, τῆς 
πανανθρώπινης ἐπίγνωσης τῶν θεοπλάστων καί θεο-
σώστων ἀνθρωπίνων δεδομένων μας.

***

Εἴμεθα φευγαλέοι ἐπί γῆς, καθότι δέν εἴμεθα αὐθύ-
παρκτοι ἐπί γῆς.

Ὅσους πολιτισμούς κι ἄν φτιάξαμε (μέχρι καί τόν 
πολιτισμό τῆς ἄυλης/ἄπιαστης τεχνητῆς νοημοσύνης 
πού τόν ἐπιδεικνύουμε μέ τά drones τῶν καταστρο-
φικῶν καί ἀνθρωποκτονικῶν πολέμων!), δέν κατορθώ-
σαμε νά γίνουμε «αὐθύπαρκτοι». Να καταστρέψουμε 
δαιμονιωδῶς τή διανθρώπινη ζωή μας καί τήν κτίση, 
κατ᾽ ἀνοχήν ἐσχατολογική, τό κατορθώσαμε καί τό κα-
τορθώνουμε. Ὡστόσο, δέν θά πετύχουμε νά γίνουμε 
«αὐθύπαρκτοι». Διότι δέν εἴμεθα αὐθύπαρκτοι. Εἴμεθα 
ὑπαρκτοί, ἔχουμε ὅρια.

Ἔχουμε ὅρια, ἀλλ̓  ὅμως αὐτά τά ὅριά μας εἶναι ἔτσι 
φτιαγμένα ἀπό τόν προαιώνιο Λόγο καί ξαναφτιαγμέ-
να ἀπό σαρκωμένο τό Λόγο, ὥστε νά μετέχουν στίς 
θεῖες Του εὐλογίες.

Δέν εἴμαστε αὐθύπαρκτοι, ἀλλά μετέχουμε χαριτό-
δωρα στόν αὐθύπαρκτο: εἴμεθα μικροί καί μεγάλοι, γήι-
νοι καί οὐράνιοι, τωρινοί καί αἰώνιοι, σάν πλάσματα 
πού κοινωνοῦν χαρισματικά μέ τόν Πλάστη, σάν πε-
ριορισμένοι πού δέχονται στήν ὕπαρξή τους νά ἔχουν 
ἔνοικο τόν Ἀπεριόριστο.

Κι αὐτό συντελέστηκε καί συντελεῖται καί θά συ-
ντελεῖται αἰώνια ὡς αἰωνική μέθεξη τῶν ἐπιγείων ἐπι-
λογῶν μας, ὡς συμφωνία τῆς θεόδοτης συστατικῆς 
ἐλευθερογνωμίας μας.

Πάντως, χάρη στόν Ἀπεριόριστο πού ἔγινε (καί) πε-
περασμένος, χάρη στό Θεό πού ἐνανθρώπησε, χάρη 
στόν Υἱό τοῦ Θεοῦ πού μᾶς ἔδειξε καί δέν παύει νά μᾶς 
δείχνει διά τῆς Ἐκκλησίας μέ τί προοπτικές μᾶς ἔφτια-
ξε καί σέ τί δεδομένα μᾶς ἀποκατέστησε. Στίς δικές Του 
προοπτικές τῆς θεουργικῆς ἐνανθρώπησης καί στίς «δι-
κές» μας δυνατότητες τῆς μεθεκτικῆς θέωσης.

***
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Κι ἐπειδή ἐλεηθήκαμε νά τό γνωρίσουμε αὐτό τό μυ-
στήριο, ὅλοι ἐμεῖς ὡς ἀμέτρητη κοινότητα πιστῶν στόν 
ἀληθινό Θεό, μέ τίποτε ἄλλο γιά αἰῶνες δέν εὐφραινό-
μαστε ἀληθινά, ὑπαρξιακά, παρά μέ τή δική Του ἕνω-
ση καί κοινωνία.

Γἰ  αὐτό ψάλλουμε τό λεχθέν ὑπό τοῦ ἁγίου Γρηγο-
ρίου: «Χριστός γεννᾶται, δοξάσατε· Χριστός ἐξ 
οὐρανῶν, ἀπαντήσατε· Χριστός ἐπί γῆς, ὑψώθητε· ᾄσα-
τε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ· καί ἐν εὐφροσύνῃ ἀνυμνήσα-
τε λαοί· ὅτι δεδόξασται»!

• �δοξολογοῦμε τόν Θεό, πού ἔγινε ἄνθρωπος·
• �ἐρχόμαστε στίς ἐκκλησιές, γιά νά Τόν συναντή-

σουμε λατρευτικά καί Ἁγιοπνευματικά·
• �δέν μᾶς κρατάει ἡ γῆ, ἀλλά λαχταρᾶμε τόν δικό 

Του οὐρανό, ἀπό τότε πού ἦρθε στή γῆ μας·
• �προσκαλοῦμε (προσευχητικά) νά ὡριμάσει κάπο-

τε ἡ γῆ καί νά ὑμνολογεῖ τόν Κύριο·
• �χαιρόμαστε εὐφραντικά καί συγκαλοῦμε ὅλους 

τούς λαούς νά χαίρονται μέ τόν ἀληθινό Θεό.
Ὄχι γιατί θά προσθέσουμε κάτι στόν Θεό, πού εἶναι 

ἀνενδεής. Ἀλλά ἐπειδή ἐμεῖς οἱ ἐνδεεῖς θά βροῦμε τόν 
ἑαυτό μας καί θά χαιρόμαστε τόν ἑαυτό μας μέσα στή 
χάρη τοῦ Θεοῦ, τοῦ Χριστοῦ μας.

Ἡ θεολογία (πού μᾶς φανέρωσε ὁ Κύριος μέ τήν 
Παλαιά καί τήν Καινή Διαθήκη)… ἡ θεολογία (πού 
μᾶς δίδαξε τό Ἅγιο Πνεῦμα διά τῶν Ἁγίων)… ἡ θεο-
λογία (πού τήν ἐξαγγέλλει κατηχητικά καί κηρυγμα-
τικά ἡ Ἐκκλησία)… αὐτή ἡ θεολογία δέν ὑφίσταται 
«γιά νά Τοῦ προσθέσουμε κάτι», ἀλλά ὑφίσταται γιά 
μᾶς, δόθηκε «ὑπέρ ἡμῶν καί διά τήν ἡμετέραν σωτη-
ρίαν». Γιά νά γίνει ὕμνος καί ζωή μας, φώτιση καί ἁγια-
σμός μας.

Χωρίς τή θεολογική πίστη τῆς Ἐκκλησίας, δέν θά 
γνωρίζαμε τί εἴμαστε, δέν θά ξέραμε γιατί εἴμαστε, δέν 
θά γνωρίζαμε τί γινόμαστε, δέν θά ξέραμε ποῦ πηγαί-
νουμε. 

Μέ τή θεολογική πίστη τῆς Ἐκκλησίας, βρίσκουμε 
καί χαιρόμαστε τό «κατ᾽ εἰκόνα καί καθ᾽ ὁμοίωσιν 
Θεοῦ», πάνω στή θεανθρώπινη πραγμάτωσή του, πού 
εἶναι ὁ Χριστός.

***

Αὐτό ψέλνει ἡ καθολική Ἐκκλησία μας, ἡ ἀμώμητη ἱστο-
ρική καί μυστηριακή Ὀρθοδοξία, ἡ μήτρα καί μητέρα 
καί τροφός καί παιδαγωγός καί χειραγωγός τῆς σωτη-
ρίας τοῦ καθενός μας, γιά ἕναν μήνα πρίν ἀπό τά Χρι-
στούγεννα, μέχρι καί τά Χριστούγεννα καί κάποιες με-
θέορτες ἡμέρες. Ὁ Νοέμβριος καί κυρίως ὅλος ὁ Δε-

κέμβριος δονεῖται ἀπό τόν ἐκκλησιαστικό ἐνθουσια-
σμό δοξολογίας τῶν Χριστοῦ Γεννῶν.

Καί ξεκινᾶ κάθε χρόνο νά τά ψέλνει ἀπό τά Εἰσόδια 
τῆς Θεοτόκου. Ἡ θεομητορική αὐτή ἑορτή μᾶς δείχνει 
τόσο ἔκτυπη τή συνάντηση Παλαιᾶς καί Καινῆς Δια-
θήκης σέ ἕναν ἄνθρωπο τέλειας παρθενίας καί τέλειας 
ταπείνωσης, τέλειας ὑπακοῆς στήν προαιώνια βουλή 
τῆς Χριστολογικῆς μας σωτηριας. Δίχως ἴχνος αὐτολα-
τρείας ἤ ἰδιογνωμοσύνης, δόθηκε ὁλοτελῶς στόν Θεό, 
ζοῦσε δοξολογικά μέ τόν Θεό.

Καί ὑπηρέτησε τά νέα εἰσόδια τοῦ πανανθρώπινου 
κόσμου καί τῶν ἀγγέλων καί τῆς κτίσης στή θεομεθε-
ξία τοῦ Σωτήρα μας, στά Χριστούγεννα τῆς σωτηρίας 
μας. «Ἰατῆρα τῶν ἀνθρώπων ἡ κυήσασα, χαῖρε, θεό-
νυμφε, ἡ ράβδος ἡ μυστική, ἄνθος τό ἀμάραντον ἡ 
ἐξανθήσασα· χαῖρε, Δέσποινα, δἰ  ἧς χαρᾶς πληρούμε-
θα καί ζωήν κληρονομοῦμεν». Ἐπικεντρώνει τήν Π.Δ. 
καί τήν Κ.Δ. καί ὅλη τήν ἐνιστορική καί μεθιστορική 
ἐσχατολογία.

«Πληρούμεθα χαρᾶς καί ζωήν κληρονομοῦμεν».
Στίς ἐπαναλαμβανόμενες ἀπελπισίες τῆς παγκό-

σμιας ἱστορίας τῶν φθορῶν καί τῆς φθορᾶς μας, αὐτή 
εἶναι ἡ ἄφθαρτη ἀπόκριση τῆς Ἐκκλησίας (πού ἐνεικο-
νίζεται στή Βρεφοκρατοῦσα Θεοτόκο, ὡς Σῶμα καί 
σῶμα Χριστοῦ). 

Χαιρόμαστε τοῦτον τόν κόσμο, μέσα στόν ὁποῖο 
«ἀνέτειλε» ὅλων μας ἡ ὕπαρξη σάν δῶρο Θεοῦ. Μέσα 
στόν ὁποῖο συνανέτειλε «ἐν ἡμέραις Ἡρῴδου» (τ.ἔ. ἐνι-
στορικά) ἐνανθρωπισμένη ἡ ἔλευση τοῦ Θεοῦ μας! Καί 
αὐτή ἡ ζωή τοῦ σαρκωμένου Θεοῦ μας εἶναι ἡ ἄφθαρ-
τη κληρονομιά μας.

Στό ὄνομά Του συγκαλοῦμε τούς πάντες νά ξανα-
σκεφθοῦν ἀνθρωπινότερα τά ἀνθρώπινα, μέ τήν ὑπέρ-
λογη καί ὅμως ζωοπάροχη λογική τῆς θείας Ἐνανθρω-
πήσεως. 
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Πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 4 Νοεμβρίου η εκ-
δρομή της Ένωσης στον Όσιο Λουκά. Ξεκινήσα-

με στις 8 π.μ. από την Πλατεία Καραϊσκάκη με πούλ-
μαν του ομογάλακτου Διονύση Φαραώ και οδηγό τον 
γιο του Νίκο, ο οποίος αξίζει τα συγχαρητήριά μας για 
την άψογη και προσεκτική οδήγηση. Στις 8.20 π.μ. πε-
ράσαμε από τα γραφεία του προέδρου μας, στη Μετα-
μόρφωση, όπου επιβιβάστηκαν και άλλα μέλη της Ένω-
σης και παραλάβαμε τα βιβλία της βιβλιοθήκης του κ. 
Κόκλα (193) και του μακαρίτη Σταματόπουλου Φώτη 
(273) για να τα παραδώσουμε στην Ι. Μητρόπολη Θη-
βών και Λεβαδείας για ενίσχυση της βιβλιοθήκης της. 
Στις 8.40 επιβιβάστηκε από τον κόμβο της Άνοιξης και 
ο π. Φιφλής Χρήστος. Συμμετείχαν 38 άτομα-ομογά-
λακτοι με συζύγους και φίλους.

Αξιοσημείωτο το ότι συμμετείχαν ομογάλακτοι από 
επαρχία, ο Κόρδας Πέτρος από Πάτρα, οι π. Κορρές 
Δημήτρης, Ζήκος Κώστας από Κόρινθο, ο Γεωργακό-
πουλος Πάνος από Αγρίνιο. Από την Αθήνα συμμετεί-
χαν οι: Ανδρικόπουλος Δημήτρης,  π. Αργυρόπουλος 
Χρήστος, Βασιλόπουλος Γεώργιος, Γεωργάκης Θεό-

δωρος, Γιαννακόπουλος Γιώργος, Καλατζής Νικόλαος, 
Κυριακόπουλος Δημήτρης, Κυριακόπουλος Δημήτρης 
(τηςΡιζαρείου), Κωνσταντακόπουλος Σωτήρης, Λιό-
τσος Χρήστος, Ντούμας Αλέξης, Παπαζαρής Αθανά-
σιος, π. Παπαχαντζής Δημήτρης, Πριλής Θεόδωρος, 
Σιαπέρας Χρήστος, Τζαβέλλας Φώτης, Τσιακούλιας 
Φίλιππος, π. Φιφλής Χρήστος και ο Πρόεδρός μας Ψυ-
χογιός Αθανάσιος μετά της συζύγου του. Ο καιρός πά-
ρα πολύ καλός και ζεστός –παρά τις αντίθετες προ-
βλέψεις– όπως ζεστό ήταν και το κλίμα μεταξύ των 
συνταξιδιωτών. Ακολούθησε πρωινή προσευχή από 
τον π. Παπαχατζή και ευχές από τον Πρόεδρο για 
ωραία περιήγηση. Στην πορεία μας ο γενικός γραμμα-
τέας της Ένωσης διένειμε σε όλους δισέλιδο κείμενο 
με ιστορικές πληροφορίες για τη Θήβα και τον Όσιο 
Λουκά και ανέπτυξε προφορικά τις πληροφορίες αυ-
τές. Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού ο κ. Γιαννακόπου-
λος μας διασκέδαζε με ανέκδοτα και άλλα ευτράπελα 
από την πολύπειρη ζωή του. Στις 10 π.μ. σταματήσα-
με στον Ορχομενό για καφέ και στις 11.30 φθάσαμε 
στη Μονή του Οσίου Λουκά όπου μας υποδέχτηκε ο 

ΤΑ ΝΕΑ ΜΑΣΤΑ ΝΕΑ ΜΑΣ
Α. ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ  

ΣΤΟΝ ΟΣΙΟ ΛΟΥΚΑ ΒΟΙΩΤΙΑΣ

Του Φώτη Τζαβέλλα, Φιλολόγου 
(Σχολικά έτη φοίτησης 1967-1971)
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Καθηγούμενος της Μονής π. Σεραφείμ. Στην Ι. Μονή 
συναντήσαμε τους ομογάλακτους Γεωργακόπουλο 
Πάνο και Κωνσταντακόπουλο Σωτήρη που ήλθαν με 
δικό τους μέσο. Ο Κωνσταντακόπουλος είχε μεταφέ-
ρει τα άμφια του μακαριστού Μητροπολίτη Μαραθώ-
νος Μελίτωνος,  που είχε παραλάβει από τις αδελφές 
του ως άνω Μητροπολίτη, για να τα παραδώσει η Ένω-
ση στην Ι. Μονή του Οσίου Λουκά κατόπιν συνεννοή-
σεως με τον Σεβασμιώτατο κ.κ. Γεώργιο και επιθυμίας 
των αδελφών του Μελίτωνος. Υπογράφτηκε πρακτι-
κό παράδοσης και παραλαβής από τον Πρόεδρο και 
τον Γενικό Γραμματέα της Ένωσης και τον Καθηγού-
μενο της Μονής π. Σεραφείμ. Στη συνέχεια ο Καθη-
γούμενος μας ξενάγησε στο καθολικό της Μονής όπου 
θαυμάσαμε τον διάκοσμο και την επιβλητικότητα του 
χώρου. Προσκυνήσαμε το λείψανο του Οσίου, επισκε-
φθήκαμε τον ναό της Παναγίας και την κρύπτη όπου 
και ο τάφος του Οσίου, βγάλαμε φωτογραφίες, ψωνί-
σαμε από τα καταστήματα της Μονής και έμπλεοι χα-
ράς και ικανοποίησης αναχωρήσαμε για το Ζεμενό 
όπου ακολούθησε η υλική ικανοποίηση στην ταβέρνα 
Άγγελος. 

Εκεί ήλθε στις 2 μ.μ. ο Σεβασμιώτατος κ.κ. Γεώρ-
γιος που ανειλημμένες υποχρεώσεις (θυρανοίξια) δεν 
του επέτρεψαν να είναι μαζί μας νωρίτερα. Χαιρέτη-
σε, μίλησε εγκάρδια με όλους, γευμάτισε μαζί μας και 
φωτογραφήθηκε πολλάκις και ασμένως. Στο τέλος του 

γεύματος υπέγραψε το πρακτικό παράδοσης και πα-
ραλαβής των βιβλίων των Κόκλα και Σταματόπουλου, 
μας μοίρασε συμβολικά μία εικονίτσα και ένα στυλό, 
ευχήθηκε υγεία και προκοπή σε όλους μας, ψάλαμε τη 
φήμη του και αναχώρησε στις 3.30 λόγω υποχρεώσεων. 
Στις 4 μ.μ. αναχωρήσαμε για Αθήνα και κατά την επι-
βίβασή μας κάθε συνταξιδιώτης έπαιρνε και ένα βι-
βλίο, προσφορά –πολλαπλή– του Προέδρου μας κ. Ψυ-
χογιού. Σταματήσαμε για καφέ στο Σχηματάρι και φθά-
σαμε νωρίς στην Αθήνα, ευχόμενοι να γίνονται τέτοιες 
ημερήσιες εξορμήσεις πιο τακτικά, γιατί τώρα ως ηλι-
κιωμένοι χρειαζόμαστε περισσότερο την παρέα και τις 
αναμνήσεις.
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Β. ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ Ο ΣΤΕΙΡΙΩΤΗΣ
Γεννήθηκε στο Καστρί Φωκίδας (Δελφοί) το 896 μ.χ. 
από γονείς με καταγωγή από την Αίγινα. Από μικρή 
ηλικία κατέφυγε στον μοναχισμό και μόνασε στο όρος 
Ιωαννίτζη πλησίον της Δεσφίνας, σε Αθήνα (Παντά-
νασσα Μοναστηράκι), Κόρινθο (Ζεμενό), στο νησί 
Αμπελών του Κορινθιακού Κόλπου και τα τελευταία 
χρόνια της ζωής του στο Στείρι –εξού και Στειριώτης– 
όπου αργότερα κτίστηκε προς τιμήν του η ομώνυμη 
Μονή. Ήταν γνωστός για την αγιοσύνη, τη φιλανθρω-
πία, τη γαλήνη του και για αυτό πλήθος κόσμου συ-
νέρρεε στο φτωχικό κελί του. Το 941 μ.Χ. προφήτευ-
σε την επανακατάληψη της Κρήτης από τον Αυτοκρά-
τορα Ρωμανό «Ρωμανός Κρήτην χειρούται», γεγονός 
που συνέβη το 961 μ.Χ. από τον στρατηγό Νικηφόρο 
Φωκά επί Αυτοκρατορίας Ρωμανού Β΄ Λεκαπηνού. Ο 
Όσιος λόγω της φήμης του είχε στενές σχέσεις με τους 
στρατηγούς του θέματος της Ελλάδος, που είχε έδρα 
τη Θήβα, Πόθο και Κρηνίτη. Ο Κρηνίτης μάλιστα έκτι-
σε με δικά του έξοδα την εκκλησία της Αγίας Βαρβά-
ρας. Κοιμήθηκε στις 7 Φεβρουαρίου του 953 μ.Χ. σε 
ηλικία 57 ετών και τάφηκε στον μικρό ναό της Αγίας 
Βαρβάρας που βρισκόταν δίπλα στο κελί του. Ο τάφος 
του έγινε πόλος έλξης για τους πιστούς και έτσι προέ-
κυψε η ανάγκη για την ανέγερση μεγάλου ναού. Το 
λείψανό του μετά το 1204 μ.Χ., επί Φραγκοκρατίας, 

μεταφέρθηκε στη Βενετία από όπου επέστρεψε έπει-
τα από ενέργειες του τότε Μητροπολίτη και τώρα Αρ-
χιεπισκόπου Ιερωνύμου το 1987, και επανατοποθετή-
θηκε στην κενή από τον 13ο αιώνα λάρνακα. Είχε προη-
γηθεί συνάντηση στη Βενετία Ελλήνων ιερωμένων –
μεταξύ των οποίων και ο ομογάλακτος Γεώργιος– με 
αντιστοίχους της Καθολικής Εκκλησίας. Εορτάζεται 
στις 7 Φεβρουαρίου (ημέρα κοίμησης), η δε ανακομι-
δή του Ιερού Λειψάνου και η τοποθέτηση του σε λάρ-
νακα πανηγυρίζεται στις 3 Μαΐου (η ανακομιδή έγινε 
από τον καθηγούμενο Φιλόθεο στις 3 Μαΐου του 1011), 
ενώ η επανακομιδή του την Κυριακή των Προπατό-
ρων πριν από τα Χριστούγεννα. 

Γ. ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΛΟΥΚΑ
Η ίδρυση της Μονής άρχισε επί Ρωμανού του Λεκα-
πηνού (959-963), ο οποίος έστειλε τεχνίτες, αρχιτέκτο-
νες και διακοσμητές για ανοικοδόμηση μεγάλης Μο-
νής, και αποπερατώθηκε από τον Βασίλειο Β΄ (976-
1028) και τον Κωνσταντίνο Μονομάχο (1042-1056). Η 
κτίση της Μονής έχει άμεση σχέση με το Παλάτι και 
έτσι εξηγείται η μεγαλοπρέπεια, ο πλούτος, η ψηφιδω-
τή και λοιπή διακόσμηση του ναού. Δικαιολογημένα 
ονομαζόταν Βασιλομονάστηρο. Ο ναός είναι οκταγω-
νικός σταυροειδής με τρούλο μεγάλων διαστάσεων, 
που στηρίζεται σε οκτώ κίονες. Η αρχιτεκτονική του 
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Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η

Η ΚΟΠΗ ΤΗΣ ΠΙΤΑΣ 
Έπειτα από απόφαση του Δ.Σ. της Ένωσής μας η νέα 
μας συνάντηση για την κοπή της πίτας και αυτή τη 
φορά θα πραγματοποιηθεί στις 17 Φεβρουαρίου, ημέ-
ρα Σάββατο, στον φιλόξενο Ιερό Ναό του Αγίου Σπυ-
ρίδωνος Παγκρατίου. Εκεί θα τελεσθεί η αρχιερατική 
Θεία Λειτουργία και το μνημόσυνο των τεθνεώτων. 

Θα ακολουθήσουν δεξίωση στην αίθουσα εκδη-
λώσεων του Ι. Ναού και η κοπή της πρωτοχρονιάτι-
κης πίτας της Ένωσης, και θα τιμηθούν παλαίμαχα 
μέλη του Δ.Σ. Στη συνέχεια, θα συγκληθεί η Γενική 
Συνέλευση του συλλόγου με θέματα την έγκριση 
των πεπραγμένων του Δ.Σ. Γι’ αυτούς τους λόγους 
θεωρούμε ότι είναι αναγκαία η προσέλευση όλων 
μας, ώστε και να ανανεώσουμε τους δεσμούς φιλίας 
και αδελφικής αγάπης μεταξύ μας αλλά και για να 
παρουσιάσουμε πιο ισχυρή την Ένωσή μας με τη με-
γάλη συμμετοχή μας.

Iερός Ναός Αγ. Σπυρίδωνος Παγκρατίου 

Πώς θα φτάσετε στην εκκλησία: 
Με τρόλεϊ ή με λεωφορεία του ΟΑΣΑ: 
• �Γραμμή 4 ΑΝΩ ΚΥΨΕΛΗ-ΑΓ. ΑΡΤΕΜΙΟΣ:  

Στάση Αγ. Σπυρίδων 
• �Γραμμή 11 ΑΝΩ ΠΑΤΗΣΙΑ-ΠΑΓΚΡΑΤΙ:  

Στάση Αγ. Σπυρίδων
• �Γραμμή 550 ΦΑΛΗΡΟ-ΚΗΦΙΣΙΑ:  

Στάση Στάδιο (Καλλιμάρμαρο). Όσοι  
χρησιμοποιήσουν το μετρό ή το τραμ θα κατεβούν 
στη στάση Σύνταγμα και από εκεί θα πάρουν  
τρόλεϊ ή λεωφορείο του ΟΑΣΑ. Αν έρθετε με Ι.Χ., 
θα παρκάρετε σε παρακείμενους δρόμους  
με σχετική δυσκολία.

εσωτερικού του ναού αποπνέει εξαιρετική μεγαλοπρέ-
πεια και κάλλος. Η κορύφωση της λαμπρότητας του 
εσωτερικού του καταδεικνύεται με την ψηφιδωτή δια-
κόσμηση, με τους μεγάλους χρυσούς κόμπους, με τα 
λαμπρά χρώματα στους θόλους και τα τόξα και την 
επένδυση των τοίχων από ταιριαστά στο χρώμα μάρ-
μαρα. Τα ψηφιδωτά του ναού θεωρούνται τα πιο πα-
λαιά και άρτια από όσα έχουν διασωθεί μετά την Ει-
κονομαχία. Ενωμένη με τον ναό του Οσίου Λουκά βρί-
σκεται στα βόρεια η εκκλησία της ΠΑΝΑΓΙΑΣ, κτί-
σμα του 11ου αιώνα, σταυροειδής με τρούλο, που στη-
ρίζεται σε 4 κίονες. Ο ναός αυτός ταυτίζεται με τον 
πρώτο ναό της Αγίας Βαρβάρας. Κάτω από τον ναό 
του Οσίου Λουκά βρίσκεται η ΚΡΥΠΤΗ όπου είναι ο 
τάφος του Οσίου και αποκαλείται Ευκτήριος Οίκος. 
Το λείψανο του Οσίου φυλάσσεται σε λάρνακα που 
βρίσκεται στο βόρειο κλίτος του καθολικού.

Στο σκευοφυλάκιο της Μονής φυλάσσονται τα άμ-
φια του Επισκόπου Σαλώνων Ησαΐα, ο οποίος στις 27 
Μαρτίου 1821 ευλόγησε τα όπλα και κήρυξε την επα-
νάσταση. Η Μονή στη μακραίωνα ιστορία της έχει βοη-
θήσει ποικιλοτρόπως το Έθνος και έχει, δυστυχώς, λεη-
λατηθεί πολλάκις από κατακτητές, ενώ φέτος το κα-
λοκαίρι κινδύνευσε να καεί ολοσχερώς από την πύρι-
νη λαίλαπα που ενέσκηψε στην περιοχή. .



Αναπτύσσοντας τη σχέση Θεολογίας και Φιλοσο-
φίας ο άγιος Ιωάννης Δαμασκηνός ονομάζει την 

πρώτη βασίλισσα, την οποία η δεύτερη, ως θεραπαινί-
δα, πρέπει να περιβάλλει με αρμόζουσα προς το μεγα-
λείο της αβρότητα.

Η διάκριση αυτή θεμελιώνεται κατ’ αρχάς στην Εκ-
κλησία –φορέα της απόλυτης αλήθειας, από την οποία 
αντλεί η θεολογία, σε αρχική και τελική ανάλυση– το 
περιεχόμενό της. Στο μεταξύ ο λόγος της φιλοσοφίας 
λειτουργεί ως ανεξάρτητος, χωρίς προσδιορισμένα όρια. 
Η Εκκλησία ούσα Σώμα Χριστού με κεφαλή τον ΙΔΙΟ 
περιλαμβάνει και διακηρύσσει, πάντοτε και παντού, 
όλη την αλήθεια. Αυτήν ακριβώς την οποία η θεολο-
γία επιχειρεί να διερμηνεύει και να προάγει στο μέτρο 
του δυνατού. Παράλληλα η φιλοσοφία μελετά τον λό-
γο και τον νόμο ή νόμους που διέπουν τη φυσική και 
νοητή Δημιουργία.

Προκύπτει αβίαστα το συμπέρασμα ότι θεματοφύ-
λακας της αλήθειας άρα και της σοφίας παραμένει σα-
φώς η Εκκλησία! Ο λόγος των πάντων –η αιτία– ανή-
κουν, αποκλειστικά, σ’ Εκείνον, που «ανταμείβει» πά-
ντες και έκαστον, με διάκριση κατά το παράδειγμα των 
εργατών του αμπελώνος, «Αμπελώνας», παραγωγής 
αγαθών και αρχή «απονομής» δικαιοσύνης αναδεικνύε-
ται και πάλι η Εκκλησία.

Κορυφαία αρετή, μετά την ασύγκριτη αγάπη, συ-
νιστά, σύμφωνα με τους πατέρες, η διάκριση, για την 
οποία ο Ιερός Δαμασκηνός «εν πρώτοις» αναφέρει: 
«ως έννοια συγκροτείται από σοφία, νόηση και εσω-
τερική αίσθηση, άνευ των οποίων είναι σχεδόν αδύ-
νατον να διαλάμψει η αλήθεια! Το παράδειγμα ανή-
κει στον Μεγάλο Αντώνιο, ο οποίος τονίζει: «Είδα μο-
ναχούς να λιώνουν στην εγκράτεια και τη νηστεία χω-
ρίς να φτάνουν τον στόχο τους, επειδή τους έλειπε η 
διάκριση!». Πιο αναλυτικά, ο άγιος Κασσιανός ο Ρω-
μαίος (τον 5ο αιώνα), σημειώνει: «Η διάκριση, αφού 
εξετάσει όλες τις πράξεις και τις σκέψεις, ξεχωρίζει το 
μη αρεστό στον Θεό και απομακρύνει την πλάνη!». 

Χωρίς το χάρισμα αυτό που γεννιέται μόνο σε κλίμα 
βαθιάς ταπεινότητας, δεν ευδοκιμεί ούτε προάγεται 
η αρετή. Μάλλον φυγαδεύεται, όταν η ιδιοτέλεια και 
ο ατομοκεντρισμός αλλοιώνουν τον χαρακτήρα της! 
Προτού εστιάσουμε, ξανά, στην αρετή της εγκράτειας, 
υπενθυμίζεται η γνωστή ταξινόμηση του Απ. Παύλου: 
«Αγάπη, χαρά, ειρήνη, μακροθυμία, χρηστότητα, αγα-
θοσύνη, πίστη, πραότητα και εγκράτεια». Η θέση της 
αγάπης στην αρχή και της εγκράτειας στο τέλος αξιο-
λογούνται ανάλογα.

Στην περιώνυμη κλίμακα του αγίου Ιωάννου Σιναΐ-
του, ο μέγας ασκητής, ο οποίος έλαμψε αρχές του έβδο-
μου αιώνα, σημειώνει: «Έχω ιδεί πολλά και διάφορα 
“φυτά” αρετών, φυτευμένα μέσα στον κόσμο, τα οποία 
ποτίζονταν από τον βόρβορο του υπονόμου της κενο-
δοξίας, εσκαλίζοντο από το πνεύμα της επιδείξεως και 
ελιπαίνοντο με λίπασμα των επαίνων» και συνεχίζει: 
«Τα ίδια φυτά, όταν μεταφυτεύτηκαν σε γη έρημο και 
άνυδρο, ξεράθηκαν αμέσως. Ήταν αδύνατον, υδροχα-
ρή φυτά να ευδοκιμήσουν σε σκληρά και άνυδρα γυ-
μναστήρια!» (Λόγος Β ,́ σελ. 48). Ο αυστηρός λόγος 
προσιδιάζει στον παγιδευμένο άνθρωπο, «κατεξοχήν» 
της δικής μας εποχής!

Ενάμιση αιώνα μετά ο μέγας Δαμασκηνός θα κατα-
τάξει τις αρετές σε ομάδες, με την ακόλουθη σειρά: «Πέ-
ντε οι αισθήσεις ή δυνάμεις της ψυχής: διάνοια, στοχα-
σμός, διάκριση και φαντασία και πέντε του σώματος: 
όραση, όσφρηση, ακοή, γεύση και αφή. Απ’ αυτές απορ-
ρέουν αντίστοιχες αρετές και πάθη, τα οποία θα πρέ-
πει να γνωρίζουμε.

Οι αρετές, όπως και τα πάθη, είτε σωματικά, είτε ψυ-
χικά, λέγονται, αναγνωρίζονται και χάριτι Θεού είναι 
δυνατόν να καλλιεργηθούν ή να καταπολεμηθούν ανα-
λόγως. Και ο άγιος συνεχίζει: «Με την εγκράτεια πο-
λεμούμε τη γαστριμαργία και με τη βεβαιότητα των 
ουράνιων αγαθών (Ματθ. Ε΄ 12) τιθασεύεται η πορνεία! 
Η φιλαργυρία ξεριζώνεται από τη συμπάθεια στους 
πτωχούς και εμπερίστατους συνανθρώπους μας, ενώ 

Η ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ  
ΚΑΙ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΖΩΗ

Παρουσίαση: Νικόλαος Κ. Μαρκαντώνης
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με την αγάπη προς όλους φυγαδεύονται το μίσος και 
η οργή. Η κενοδοξία θεραπεύεται με αδιάλειπτη προ-
σευχή και η υπερηφάνεια καταπίπτει απέχοντας από 
την κατάκριση κάθε είδους. Θα αρκούσε εδώ το παρά-
δειγμα της παραβολής Τελώνου και Φαρισαίου.

Στις σωματικές αρετές συγκαταλέγονται πρωτίστως 
η εγκράτεια, η πτωχεία, η αγρυπνία και η γονυκλι-
σία, η χειρωνακτική εργασία, ως «υλικά» δόμησης των 
αρετών.

Ο ιερός Δαμασκηνός –στόμα των πατέρων– διατυ-
πώνει αυθεντικά τη λογική διδασκαλία της Εκκλη-
σίας επηρεάζοντας τη θεολογική σκέψη Ανατολής και 
Δύσεως, απ’ όπου και έλαβε τον τίτλο «Doctor 
Ecclesiae».

Σ’ αυτό το σημείο τονίζεται ότι η Ορθόδοξος Θεο-
λογία αποφεύγει συνήθως αυστηρές ταξινομίες και ανα-
λύσεις σχολαστικού τύπου, προτάσσοντας τη χάρη και 
τη σοφία του Θεού.

Η Εκκλησία βιώνει πρώτα απ’ όλα την αλήθεια στο 
Μυστήριο της θείας Οικονομίας, απλά, με διάκριση, 
όπως αναφέρθηκε, μεταβαίνοντας από τη θεωρία στην 
πράξη, κατά τον θεολόγο Γρηγόριο. Ακόμα σαφέστερη 
εικόνα παρέχει ο Γρηγόριος Σιναΐτης (ΙΔ́  αι.) προσθέ-
τοντας: «Οι αρετές απαρτίζουν σύνολο ενιαίας αρετής, 
βιούμενες ως ισοδύναμες. Ονομάζονται μεγάλες, η θεία 
αγάπη, η ταπείνωση και η υπομονή, ως περιληπτικές 
των υπόλοιπων αρετών, δυνάμενες να γεννούν η μια 
την άλλη και έκαστη, με το δικό της χάρισμα, να προ-
σελκύει το αγαθό.

Συνοψίζοντας αξίζει ιδιαιτέρως να τονιστεί, πρώτον 
ο άρρηκτος σύνδεσμος των σωματικών και ψυχικών 
αρετών, όπως, αυθεντικά, πιστοποιούνται στις δυο φύ-
σεις του ενανθρωπήσαντος Κυρίου Ιησού Χριστού! 
Ομοίου, δηλονότι, κατά πάντα προς ημάς –εκτός αμαρ-
τίας– αλλά επιφορτισμένου τα αδιάβλητα πάθη, επα-
κριβώς, της θνητής φύσεώς μας.

Δεύτερο: Απαράβατος όρος η συνάσκηση όλων 
των αρετών με οδηγό τη σοφία και την πρακτική των 
πατέρων. Με δεδομένη τη διαδραστική επιρροή της 
παράδοσης για τον καταρτισμό του νέου ελεύθερου 
ανθρώπου, ο άγιος Διάδοχος Φωτικής (7ος αιώνας) ορί-
ζει την εγκράτεια ως «εργαλείο» γενικής χρήσεως, λέ-
γοντας: «Συνιστά πληρότητα όλων των αρετών εκεί-
νος που εγκρατεύεται σε όλα» και προσθέτει: «Όπως 
αν χάσουμε ένα μέλος του σώματος –το ελάχιστο–, πα-
ραμορφωνόμαστε, έτσι μια αρετή, αν την παραμελή-
σουμε, καταστρέφεται η ομορφιά της προσπάθειας». 
Επιβεβαιώνεται επίσης η κατευναστική και εγκαυστι-
κή δράση κατά των πειρασμών κάθε είδους!

Η εγκράτεια δε φέρει ίσως το «διάδημα» της αγάπης 
ή το «στέμμα» της θεολογίας, απλά παραπέμπει συνεχώς 
και στις δυο. Είναι ο διάκονος της αγάπης και η οικονό-
μος της θεολογίας, θυμίζοντας ξανά τον σοφότατο ιερό 
Δαμασκηνό. Πιο συγκεκριμένα, ο άγιος Μάξιμος Ομο-
λογητής θεωρεί την εγκράτεια έργο πρόνοιας, επειδή 
καθαρίζει από τα εκούσια πάθη, τα οποία «κλείνουν» τον 
δρόμο της αγάπης και επίγνωσης του Θεού. Είναι πράγ-
ματι δύσκολο να διαγνωστούν και θεραπευτούν τα σω-
ματικά και ψυχικά πάθη χωρίς την εγκράτεια, χωρίς την 
εσωτερική άσκηση και παιδεία –όχι τη σχολική– αλλά 
την άσκηση δυνάμεων της λογικής ψυχής!

Και επειδή «περί παιδείας» ο λόγος, πρέπει, ιδιαιτέ-
ρως, να λαμβάνεται υπόψη ο θεμέλιος λίθος της εγκρά-
τειας. Αυτό σημαίνει «παραίτηση» του «νόμου» ηδο-
νοθηρίας, ο οποίος, δρώντας «εν τοις μέλεσιν ημών», 
πυροδοτεί τα σωματικά και ψυχικά πάθη. Η εμμονή 
στην εγκράτεια ελευθερώνει από τα δεσμά παθογόνων 
εξαρτήσεων, αναδεικνύοντας ισχυρούς χαρακτήρες, 
ελεύθερους, δημιουργικούς, «ικανούς επαγγελματίες», 
άξιους να προσφέρουν στο κοινωνικό σύνολο.

Σε κάθε περίπτωση, ο διαπαιδαγωγικός «τρόπος» 
της Εκκλησίας διαφέρει από τα «καλώς νοούμενα» 
κοινωνικά και οικονομικά standards. Συγκεκριμένα: 
αν τηρώ π.χ. την εγκράτεια χωρίς την αρετή της ταπει-
νότητας, ο σκοπός μένει ανέφικτος προκαλώντας, εν-
δεχομένως, νέα πάθη. Προκύπτει, συνεπώς, ζήτημα 
αγωγής στην αρετή της διάκρισης με ζητούμενο τη συ-
νάσκηση νηστείας με φιλανθρωπία και προσευχή, τ.ε. 
έμπρακτης αγάπης! Σημειώνει ο όσιος Πέτρος ο Δαμα-
σκηνός (17ος αι.). «Η κοσμική παιδεία κατανοεί τα διά-
φορα ονόματα από την ετυμολογία. Η απόκτηση πεί-
ρας των αρετών έχει ανάγκη πρώτιστα τον Θεό. Αυτό 
γίνεται με κόπο και απαιτεί χρόνο καθώς η άσκηση των 
αρετών είναι μυστική. Τέλος, οι σωματικές αρετές απο-
τελούν “εργαλεία” των ψυχικών αρετών!» Και συνοψί-
ζει ο άγιος Ιωάννης της Κλίμακος: «Εγκρατής λέγεται 
αυτός που ζει μέσα στους πειρασμούς του κόσμου και 
αγωνίζεται με όλη τη δύναμη με Πρότυπο τον «Απηλ-
λαγμένο παντός θορύβου». Και συμπληρώνει: «Μητέ-
ρα της εγκράτειας είναι η σκέψη του θανάτου και η μνή-
μη του όξους και της χολής του Δεσπότου». Τα έπαθλα 
του αγώνα, τα οποία απονέμονται μυστικώς, αίρουν 
την πικρία χαρίζοντας γλυκιά ιλαρότητα, πιστοποιεί, 
με τη σειρά του, ο άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς, γράφο-
ντας «προς ξένην μοναχήν».

Σε αυτό το στάδιο, της εσωτερικής γαλήνης και 
ισορροπίας, η νηστεία έρχεται να ελευθερώσει από συ-
γκεκριμένα «δεσμά», όπως η «καθ’ έξιν» λαιμαργία πε-
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Το πρόβλημα των σχέσεων και αντιθέσεων θρη-
σκείας και επιστήμης, πίστης και γνώσης, φίλοι 

αναγνώστες, είναι παλαιό. Δεν το δημιούργησε ού-
τε η γνήσια θρησκεία ούτε η αληθινή επιστήμη. Το 

προκάλεσαν κακοί, ακατάλληλοι και αναρμόδιοι εκ-
πρόσωποι αυτών. Προσωπικές αδυναμίες και εριστι-
κοί χαρακτήρες, ατομικές αντιλήψεις και αυθαίρε-
τες θεωρίες και παράλογες δοξασίες παρουσιάζονται 

ρί της οποίας κάνουν λόγο οι άγιοι Ιγνάτιος και Κάλ-
λιστος Ξανθόπουλοι (14ος αι.) τονίζοντας: «Όπως αρ-
χή των κακών είναι η ικανοποίηση της κοιλίας και η 
αποχαύνωση του ύπνου, που ανάβει την επιθυμία της 
πορνείας, η νηστεία συνιστά θεμέλιο κάθε αρετής και 
σηματοδοτεί τον άγιο δρόμο του Θεού».

Σήμερα, η εγκράτεια και η νηστεία απαξιώνονται 
θεωρητικά και προπαντός στην πράξη. Τη θέση τους 
έχουν καταλάβει σχήματα και συστήματα «εξ Ανατο-
λών» –Yoga, Dharma Yoga–, προσευχητικού χαρακτή-
ρα, επιχειρώντας να επιβληθούν μέσω του ρυθμού. «Οι 
«κατηχούμενοι», νέοι κυρίως, γοητευμένοι από συνθή-
ματα και προπαγάνδα, ενδίδουν εύκολα και αποπρο-
σανατολίζονται! Οι πολλοί, συσχηματιζόμενοι «τω αιώ-
νι τούτω», καταθέτουμε, δυστυχώς, εύκολα την «πα-
νοπλία του πνεύματος» γινόμενοι ριψάσπιδες θλιβε-
ροί! Διδάσκοντες και διδασκόμενοι απεργαζόμεθα συ-
χνά την παρανομία!

Βιώνοντας την οδύνη αυτή σε βάθος, δεν απεμπο-
λούμε την ελπίδα. Απόλυτα βεβαιωμένοι ότι οι διακο-
νούντες: «τα ασθενήματα των αδυνάτων» –έστω ελά-
χιστοι αριθμητικά– δε θα εκλείψουν ποτέ! Βλέποντας 
κυριολεκτικά «ιδίοις όμμασι» την πλειάδα αγίων και 
μαρτύρων να λαμπρύνουν, καταυγάζοντας το στερέω-
μα της Εκκλησίας, έκπληκτοι, προ της άφατης και άρ-
ρητης θείας δωρεάς, απλά σιωπούμε, ευγνωμονώντας 
τον Άγιο Θεό.

Ο αγώνας τον οποίο εμείς οφείλουμε εις όλους ανε-
ξαιρέτως δεν είναι «προς σάρκα και αίμα» ούτε «προς 
τας εξουσίας του παρόντος». Αφορά στα «πνευματι-
κά της πονηρίας» του αιώνος τούτου και διεξάγεται 
με κριτήρια πνευματικά. Ως ένα χρέος απέναντι στο 
Δημιουργό της κτίσεως! Αγώνας για την προστασία και 
διάσωση του φυσικού και του ανθρωπογενούς περι-
βάλλοντος, ως εγγυητές και ταυτόχρονα ως υπόλογοι: 
απέναντι στα εγκλήματα «βιασμού» της φύσεως! Στην 
εκτροπή προς νέες, ενδεχομένως, παράκρημνες οδούς! 
Και διερωτάται ανήσυχος, όχι μονάχα ο αφελής: αν, δη-
λονότι, τα ακραία φαινόμενα ολέθρου και καταστρο-
φής του πλανήτη, όπως λόγου χάρη τα πρόσφατα, συ-
νιστούν διαμαρτυρία, άμυνα, εκδίκηση της φύσεως; Τι 
σημαίνει η «κλιματική αλλαγή» και η λεγόμενη παγκο-
σμιοποίηση; Και τέλος, πού οδηγεί η νέα πραγματικό-
τητα που εισάγεται με την «τεχνητή νοημοσύνη»; Εάν 
υπόσχεται τα πάντα, αυτό σημαίνει «υπέρβαση πά-
ντων». Τίθεται ζήτημα ορίων και όρων ελευθερίας και 
δικαιοδοσίας της φύσεως του ανθρώπου απέναντι στη 
«φύση του Δωρεοδότη πάντων» ή όχι;

Σε κάθε περίπτωση, αίτημα αδιαπραγμάτευτο πα-
ραμένει η διάσωση του «αυτεξούσιου»! Της μιας και 
μοναδικής ελευθερίας, όπου «εκλήθημεν» –δούλοι 
όντες της αμαρτίας– προκειμένου να ζήσωμεν «εν Χρι-
στώ», ελεύθεροι, «από του νυν» στην απέραντη αιω-
νιότητα του Θεού. 

ΣΧΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΕΣΕΙΣ ΠΙΣΤΗΣ  
ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ

Του ιερέως Παναγιώτου Σ. Χαλκιά
(Σχολικά έτη φοίτησης 1953-1960)

«Επιστήμη χωρίς θρησκεία είναι παράλυτη,  
θρησκεία δε χωρίς επιστήμη είναι τυφλή»  

Αϊνστάιν (1879-1955)
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και σήμερα ως γνήσιες και αυθεντικές απόψεις των 
δύο παρατάξεων και δημιουργούν την απατηλή εντύ-
πωση της αντίθεσης και της σύγκρουσης.

Ημιμάθεια και εγωισμός αφενός, υποκρισία και φα-
νατισμός αφετέρου και η έλλειψη κατανόησης και ει-
λικρίνειας οδηγούν σε τεχνητές διαταραχές των σχέ-
σεων θρησκείας και επιστήμης. Ήδη, ο αρχαίος σοφός 
και ιστορικός Παλλάδιος (364-491), φίλος και συνα-
θλητής του ιερού Χρυσοστόμου, λέει τα εξής χαρα-
κτηριστικά και πάντοτε επίκαιρα: «Μην ψέξεις την 
ύλην ή επαινέσεις, αλλά μακάρισον ή ταλάνισον την 
γνώμην των καλώς ή κακώς χρωμένων την ύλη». Δε 
φταίει ούτε η ύλη, ούτε η επιστήμη, ούτε η θρησκεία, 
αλλά η κακή χρήση και εκπροσώπηση αυτών από τον 
άνθρωπο.

Σήμερα, βέβαια, οποιαδήποτε απολογητική επιχει-
ρηματολογία θα αποτελούσε και αναχρονισμό και μα-
ταιοπονία. Παρά ταύτα, όμως, αξίζει να αναφέρουμε 
μερικές γνώμες κορυφαίων επιστημόνων του 20ού 
αιώνα, τα ονόματα των οποίων και μόνο εμπνέουν σε-
βασμό:

«Επιστήμη και Θρησκεία είναι αδελφαί. Η μεν εξε-
τάζει τη δημιουργίαν, η δε τον δημιουργόν» (Φον 
Μπράουν).

«Επιστήμη άνευ Θρησκείας είναι παράλυτος, θρη-
σκεία δε άνευ Επιστήμης παραμένει τυφλή» (Αϊνστάιν).

«Θρησκεία και φυσική Επιστήμη δεν αποκλείουν η 
μία την άλλην, αλλά συμπληρώνουν αλλήλας και τε-
λούν εις αλληλεξάρτησιν μεταξύ των» (Μαξ Πλανκ). 

«Ολίγη επιστήμη απομακρύνει από τον Θεόν, πολ-
λή επιστήμη επαναφέρει εις τον Θεόν» (Λάιμπνιτς).

Πολλοί παρομοιάζουν τη θρησκεία με γκαζολά-
μπα, η οποία, μετά την ανακάλυψη και εφαρμογή του 
ηλεκτρικού φωτός, πρέπει να καταργηθεί ως άχρη-
στη και περιττή. Αυτοί προσβάλλουν όχι μόνο την 
αλήθεια, αλλά και τη νοημοσύνη τους, γιατί η παρο-
μοίωση είναι άστοχη, άσχετη και υβριστική. Ουδέ-
ποτε η θρησκεία αντικαθιστά την Επιστήμη και το 
αντίθετο. Η θρησκεία συνιστά την έρευνα, τιμά τη 
γνώση και ενθαρρύνει την επιστήμη, γιατί όλα οδη-
γούν και καταλήγουν στην ανακάλυψη και τη δοξο-
λογία του Θεού.

Η αληθινή επιστήμη είναι κατά βάθος πράξη θρη-
σκευτική και μια διαρκής πορεία και λογική λατρεία 
προς τον Θεό. Ποια αντίθεση χωρεί μεταξύ του νόμου 
της αγάπης και του νόμου της βαρύτητας; Ποια σχέση 
υπάρχει μεταξύ δικαιοσύνης και ηλεκτρισμού; Γιατί συ-
γκρούονται η μακροθυμία, η ελπίδα, η ειλικρίνεια, η 
μετάνοια, η προσευχή με το διαστημόπλοιο, την πενι-

κιλίνη, την τηλεόραση, το ραντάρ κτλ.; Έργο της επι-
στήμης δεν είναι ούτε η επιβεβαίωση ούτε η ενίσχυση 
των θρησκευτικών αληθειών (χωρίς να αποκλείεται και 
τούτο), όπως επίσης έργο της θρησκείας δεν είναι ού-
τε η άρνηση ούτε η απόρριψη των επιστημονικών ανα-
καλύψεων.

Η επιστήμη ερευνά τα φυσικά φαινόμενα και τα υλι-
κά δημιουργήματα, την αιτία και τη λειτουργία του φυ-
σικού και υλικού κόσμου. Τίποτε όμως δεν έχει να μας 
πει περί Θεού και ψυχής, περί συνειδήσεως και αθανα-
σίας και περί όλων εκείνων των θεμάτων τα οποία ανά-
γονται στη σφαίρα Θεού και ανθρώπου. Η επιστήμη 
εξετάζει τον περίπλοκο μηχανισμό του ρολογιού, τη θέ-
ση, τη λειτουργία, την κίνηση και το έργο των διάφο-
ρων εξαρτημάτων του, αλλά τίποτε δεν έχει να μας πει 
για τον ωρολογοποιό, ο οποίος αποτελεί αντικείμενο 
της θρησκείας. Κλασικός παραμένει πάντα ο ορισμός 
και η περιγραφή της πίστης υπό του αποστόλου Παύ-
λου: «Πίστις εστίν ελπιζομένων υπόστασις, πραγμάτων 
έλεγχος ου βλεπομένων» (Εβρ. ΙΑ,1). 

 Η θρησκευτική πίστη, ως αυθύπαρκτη και αυτόνο-
μη ψυχική λειτουργία, είναι κάτι το δεδομένο. Όπως 
μέσα σε κάθε σπόρο υπάρχει η ζωή του φυτού, έτσι και 
σε κάθε άνθρωπο υπάρχει η πίστη. Ο σπόρος σε κατάλ-
ληλες εδαφολογικές και κλιματολογικές συνθήκες απε-
λευθερώνεται, βλαστάνει και τείνει πάντοτε προς τον 
ζωογόνο ήλιο. Έτσι και η έμφυτη πίστη του ανθρώπου, 
όσα εμπόδια και αν παρεμβάλλονται, αναδύεται από 
το βάθος της ανθρώπινης ψυχής και κατευθύνεται προς 
τον δημιουργό της Θεό. Την έμφυτη αυτή ροπή και ορ-
μή αναλύει και περιγράφει στιχουργικώς ο μέγας Γερ-
μανός ποιητής Γκαίτε, με ωραίες εικόνες και επιτυχη-
μένες παρομοιώσεις, ως εξής:

Από κανέναν το αίσθημα το έμφυτο δε θα λείψει,
αυτό που ωθεί τον άνθρωπο για μπρος και για τα ύψη,
σαν κορυδαλλός που χάνεται μες τον γαλάζιο αιθέρα
και το τραγούδι του τ’ οξύ στέλνει στη γη από πέρα.

Σαν αετός ζυγίζεται με τα φτερά απλωμένα,
πάνω στ’ απόκρημνα βουνά τα ελατοστολισμένα.

Και σαν προς την πατρίδα του πετώντας για να φθάσει,
πίσω του αφήνει ο γερανός πελάγη, κάμπους, δάση…

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ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΑΠΑΙΤΕΙ ΣΕΒΑΣΜΟ
(ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)

Του Γιώργη Χρ. Γιαννακόπουλου, Μουσικού-Συγγραφέα 
(Σχολικά έτη φοίτησης 1964-1970)

Στο προηγούμενο φύλλο του περιοδικού μας ασχο-
λήθηκα με την άνευ προηγουμένου αλλοίωση των 

δημοτικών μας τραγουδιών από μια μερίδα μουσικών 
της ευρωπαϊκής μουσικής. 

Σήμερα θα εστιάσω την προσοχή μου σε έναν άλ-
λον «εχθρό» του δημοτικού μας τραγουδιού, ο οποίος 
είναι πιο επικίνδυνος και πιο καταστροφικός από τον 
προηγούμενο. Ο εχθρός βρίσκεται «εντός των τειχών» 
και λειτουργεί πιο δραστικά και αποτελεσματικά. Δεν 
είναι άλλος από μια μερίδα μουσικών, αλλά κυρίως 
τραγουδιστών, οι οποίοι μην έχοντας ίχνος γνώσεως 
και παιδείας γύρω από τον ρόλο και την αξία των δη-
μοτικών μας τραγουδιών, τα αλλοιώνουν, τα κακο-
ποιούν, τα καταστρέφουν. Χωρίς ντροπή εισάγουν, 

κατά τις εκτελέσεις των τραγουδιών, κυρίως σε ζω-
ντανές εμφανίσεις, μουσικά μοτίβα ινδικά και τουρ-
κικά, ξένα προς την ελληνική παράδοση. Εκτελούν 
τα δημοτικά μας τραγούδια θρηνωδώντας βάζοντας 
μέσα γλιστρήματα της φωνής (κλισάντα) –αχ, βαχ, Ω 
πω, πω, πω, άιντε μωρέ– και άλλα επιφωνήματα σαν 
«τσακίσματα», με αποτέλεσμα να γελοιοποιούν τα 
τραγούδια. Τα δημοτικά μας τραγούδια δεν έχουν αχ 
και βαχ και διάφορα άλλα τέτοια «γαβγίσματα», ού-
τε ακόμα και στα μοιρολόγια.

Κατά τις δεκαετίες του 1970 και 1980 εκεί κάτω 
στην Πλατεία Βάθη υπήρχε ένα γραφείο όπου συγκε-
ντρωνόταν μια ομάδα εξαιρετικών μουσικών και 
έφτιαχναν τα λεγόμενα «νεοδημοτικά» τραγούδια δα-



Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ της Εκκλησιαστικής Σχολής και του Εκκλησιαστικού Λυκείου Κορίνθου	 15

νειζόμενοι μουσικά μοτίβα από ξενόφερτες μουσικές. 
Όταν κάποτε συναντήθηκα με έναν από αυτήν την 
παρέα, εξαιρετικό μουσικό, και του έθιξα το θέμα αυ-
τό, μου απάντησε: «Άκουσε, Γιώργο. Εγώ θέλω να ̓ χω 
Μερσεντές με ψυγείο μέσα. Όλα τα άλλα, παράδοση 
κ.λπ., κράτα τα για τον εαυτό σου». 

Δυστυχώς αυτό το νεοεισαχθέν μουσικό ρεύμα πέ-
ρασε στον λαό μέσα από δισκογραφίες, αλλά κυρίως 
από τα πανηγύρια, όπου τραγουδιστές που χρησιμο-
ποιήθηκαν από τους δημιουργούς του είδους αυτού τα 
μετέφεραν και τα επέβαλαν ως παράδοση. Όταν συζή-
τησα το θέμα με κάποιον σπουδαίο, κατά τα άλλα, τρα-
γουδιστή (μακαρίτης πλέον), μου απάντησε:

«Τι να κάνουμε, Γιώργο μου, υπάρχει και το χιλιά-
ρικο!!!!»

Βέβαια του έδωσα την απάντηση ότι η «χαρτούρα» 
ή «το σταλό», όπως το αποκαλούσαν παλαιότερα οι 
πρακτικοί λαϊκοί οργανοπαίκτες, με τον τρόπο που δι-
νόταν, ήταν εξευτελιστικό για τον τραγουδιστή και γε-
νικά για τους μουσικούς. Κάποιοι πονηροί και χωρίς 
αξιοπρέπεια χορευτές (πολλές φορές μεθυσμένοι), ενώ 
χόρευαν, έσχιζαν ένα χιλιάρικο (δραχμές τότε) στη μέ-
ση, έριχναν το μισό στα πόδια του τραγουδιστή για να 
τον αναγκάσουν να τους τραγουδήσει κι άλλο, ώστε 
να του ρίξουν και το άλλο μισό. 

Παλιά, τα πανηγύρια και τα χοροστάσια στην 
ύπαιθρο ήταν διδασκαλείο για τα δημοτικά μας τρα-
γούδια. Ήταν εθνικός αναβαπτισμός. Σήμερα τα έχουν 
καταντήσει ανυπόφορα με αυτό το είδος παραδοσια-
κής μουσικής που έχουν επιβάλει διάφοροι «αστέρες» 
τραγουδιστές, αλλά και τα ηχητικά μηχανήματα που 
χρησιμοποιούν, που από την ένταση και την παρα-
μόρφωση της μουσικής αρρωσταίνεις. Ο περισσότε-
ρος κόσμος τούς αποκαλεί «σκυλάδες» και το μουσι-
κό είδος που προσφέρουν στο κοινό «σκυλάδικα». 
Δυστυχώς όμως, υπάρχουν αρκετοί απαίδευτοι, ανί-
δεοι και ανυποψίαστοι που πάνε και παραληρούν 
μπροστά σ’ αυτό το κατάντημα. Έχω παραδείγματα 
και ονόματα πολλά τέτοιων ασυνείδητων «καλλιτε-
χνών». Δεν έχει όμως καμιά απολύτως σημασία να τα 
αναφέρω.

Ευτυχώς όμως που υπάρχει και μια μερίδα καλλι-
τεχνών (μουσικών και τραγουδιστών), μεγάλη θα έλε-
γα, που «κρατάνε Θερμοπύλες». Σέβονται και τιμούν 
το δημοτικό μας τραγούδι και το παρουσιάζουν στο 
κοινό αμόλευτο και αυθεντικό. Ενδεχομένως και με 
κάποιο κόστος οικονομικό, αφού οι παραχαράκτες της 
παράδοσής μας θεωρούνται αυθεντικοί από μια μερί-
δα κοινού και αλώνουν την «αγορά». Αυτοί λοιπόν 

που αμύνονται σ’ αυτή τη μουσική λαίλαπα αξίζουν 
τον σεβασμό μας και την αγάπη μας.

Στις μέρες ορισμένοι καλλιτέχνες, βοηθούμενοι 
και από την τεχνολογία, ψάχνουν στο διαδίκτυο, βρί-
σκουν κάποια τραγούδια-μουσικές που τους αρέσουν, 
τα παίρνουν, προσαρμόζουν επάνω ελληνικούς στί-
χους και τα πλασάρουν ως ελληνικά. Θα αναφέρω δυο 
παραδείγματα.

1. Η τραγουδίστρια Βάσω Χατζή κυκλοφορεί ένα 
τραγούδι με τίτλο «Θέλω τον Θεό να τον ρωτήσω…» 
Αυτή η μουσική λοιπόν ανήκει στον σπουδαίο Τούρ-
κο μουσικό-συνθέτη Zülfü Livaneli με ερμηνευτή τον 
καταπληκτικό με την εξαιρετική σε έκταση, όγκο και 
μελωδικότητα φωνή Ιbrahim Tatlıses. Είχα την τύχη 
και την τιμή να τον γνωρίσω σε ένα από τα ταξίδια 
μου στην Πόλη και ομολογουμένως έμεινα κατάπλη-
κτος από τα φωνητικά του προσόντα. Τους στίχους 
στη εκτέλεση της Βάσως Χατζή έχει γράψει ο Γιώρ-
γος Πιάς.

2. Εδώ και λίγα χρόνια κυκλοφορεί ένα τραγούδι 
το οποίο «λανσάρουν» αρκετοί επίδοξοι τραγουδιστές 
και τραγουδίστριες ως ελληνικό. Είναι η «Βοσπορί-
τισσα». Η μελωδία του τραγουδιού προέρχεται από 
την Αρμενία. Τους ελληνικούς στίχους φέρεται στο 
διαδίκτυο να τους έχει γράψει ο τραγουδιστής Μάκης 
Χριστοδουλόπουλος. 

Αν κάποιος με προσοχή παρατηρήσει τις ενορχη-
στρώσεις και των δύο τραγουδιών, θα καταλάβει ότι 
προέρχονται από ξένη μουσική κουλτούρα. Το ανη-
συχητικό όμως είναι ότι κάτω από τις αναρτήσεις στο 
διαδίκτυο, στα σχόλια, γράφουν κάποιοι: «η αθάνατη 
ελληνική μουσική» και άλλα τινά που ασφαλώς σ’ αυ-
τούς που γνωρίζουν προκαλούν γέλωτα.

Όφειλαν οι εκτελεστές των τραγουδιών αυτών, 
δεοντολογικά τουλάχιστον, να μνημονεύουν τον συν-
θέτη της μελωδίας. Αλλά πού τέτοια ευαισθησία; Δυ-
στυχώς στο διαδίκτυο βγαίνουν πολλοί και ανεβά-
ζουν ό,τι θέλουν και τα οικειοποιούνται χωρίς τσίπα 
και ντροπή. Και εδώ ταιριάζει γάντι η ρήση του μα-
καρίτη Γιάννη Τσαρούχη, που έλεγε ότι στην Ελλά-
δα ό,τι δηλώσεις είναι. 
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Αγαπητέ Γιάννη,
σ’ ευχαριστώ, που μου άνοιξες, την πόρτα του σπιτιού 
σου! Με το γράμμα μου αυτό έρχομαι κοντά σου, για 
να αναζητήσουμε μαζί την απάντηση στο ερώτημά σου: 
«Γιατί οι γιορτές στη ζωή μας;» Έψαξα να βρω μια απά-
ντηση πειστική,  καθημερινή, απλή και κάτι μού λέει 
ότι τη βρήκα. Ας αφήσουμε, λοιπόν, την καλή μας διά-
θεση να στρώσει πάνω στο «πνευματικό μας τραπέζι» 
το λευκό τραπεζομάντιλο της γιορτινής φιλοξενίας και 
όσο για τα υπόλοιπα, ο Θεός δε θα μας αφήσει «νηστι-
κούς»…

Τα Ιερά μας Γράμματα λένε ότι το «ανέσπερο φως» 
της γιορτής ανέτειλε, για πρώτη φορά, την «Ημέρα 
της Καταπαύσεως», στον Παράδεισο της Εδέμ! «…και 
κατέπαυσε ο Θεός τη ημέρα τη εβδόμη από πάντων των 
έργων αυτού, ων εποίησε και ευλόγησεν ο Θεός την 
ημέραν την εβδόμην και ηγίασεν αυτήν. ότι εν αυτή κα-
τέπαυσεν από πάντων των έργων αυτού, ων ήρξατο ο 
Θεός ποιήσαι…» (Γένεσις Β, 2-3). Ως εκ τούτου, η έβδο-
μη μέρα της δημιουργίας, η ημέρα της ευλογίας και 
του αγιασμού, δεν τελείωσε ποτέ, γιατί απλά συνεχί-
ζεται, ως «εσπέρα και πρωί», και λούζει, αδιάκοπα, με 
τους «Φωστήρες» της, τις ευχαριστιακές μας συνά-
ξεις, ως προτύπωση πασών των εορτών των ανθρώ-
πων. Των εορτών, των πιστών ανθρώπων! Στο βιωμα-
τικό καλαντάρι της λατρευτικής μας ζωής βλέπουμε, 
πολλές φορές, τα «πατήματα» των ελάχιστων αδελ-
φών του Χριστού, πνευματικά εξόριστων και ανέστιων, 
να δημιουργούν, «τρόπους και δρόμους» επιστροφής, 
«αγαλλομένω ποδί», στον αυθεντικό εαυτό τους και 
στο «Σπίτι» του Πατέρα τους. Ή, αν θέλεις,  πιο απλά, 
να δημιουργούν σταθμούς αναφοράς, ανεφοδιασμού, 
ανάτασης ψυχικής και πνευματικής υγείας, κοινωνίας 
και επικοινωνίας, προσφοράς και θυσίας, καθαρών 
ήχων και δοξολογίας, σωτήριας χαράς και συνάντη-
σης… Με άλλα λόγια η γιορτή είναι, κι αν δεν είναι, 
πρέπει κάποτε να γίνει μια μέρα συνάντησης με τον 
εαυτό μας, κάτω από το βλέμμα της χαράς. Με τον 

συνάνθρωπο, γύρω από το μυστικό τραπέζι της δι-
καιοσύνης και, τέλος, με τον Θεό, πιάνοντας το μά-
κτρο του «Κοινού Ποτηρίου» της Ζωής! Είναι, λοιπόν, 
αυτονόητο ότι η σχέση του καθενός μας με τις γιορ-
τές έχει έναν απόλυτα βιωματικό χαρακτήρα. Άλλω-
στε δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι το βίωμα είναι η γενέ-
θλια χώρα του πνεύματος. Τα γιορτινά ακούσματα, οι 
εικόνες, οι αναμνήσεις, οι τρόποι, οι συνήθειες και τα 
«σπιτικά μαθήματα», απέναντι στις γιορτές, επηρεά-
ζουν καθοριστικά τόσο τη στάση μας όσο και τη θέ-
ση τους στη ζωή μας. Αξιόπιστες μελέτες, που έχουν 
«ερμηνεύσει» τα ανθρώπινα συναισθήματα, σκοτεινά 
και φωτεινά, υποστηρίζουν ότι στις μεγάλες γιορτές, 
ήδη από την προεόρτια περίοδο, αναβιώνει στις 
«προσδοκίες» του ανθρώπου ένα σύστημα ανταμοι-
βής, το οποίο εκτείνεται από την αναμονή της χαράς, 
μέχρι τη συναισθηματική πληρότητα. Πολλές φορές 
όμως, όταν ο πήχης των ανθρώπινων προσδοκιών το-
ποθετείται βουλιμικά πάνω από το όριο της κανονι-
κότητας, τότε το άγχος της ματαίωσης και οι σκιές 
της θλίψης και της κατάθλιψης δεν επιτρέπουν στη 
χαρά της γιορτής να ευδοκιμήσει στις άγονες καρδιές 
των μικρών και των μεγάλων, που δυστυχώς έχουν 
ταυτίσει τη συναισθηματική πληρότητα με τα «δώρα» 
του κόσμου… Κάποτε, επιτέλους, πρέπει να μάθουμε 
ότι και το «όχι» στις «ξένες» φωνές είναι μια υγιής 
απάντηση! Οι ενδοοικογενειακές συγκρούσεις, λόγω 
οικονομικών ή επικοινωνιακών προβλημάτων, η μο-
ναξιά, η εσωστρέφεια, η απομόνωση, οι προβληματι-
κές σχέσεις, οι γονεϊκές απουσίες, το πένθος και οι 
κρίσεις διαμορφώνουν για τους αληθινούς αδελφούς 
ένα ατέλειωτο πλαίσιο άτυπης πνευματικής παρέμ-
βασης, όπου η υποστήριξη, η ανακούφιση και η παρη-
γορία μπορούν, με την ευκαιρία της γιορτινής επίσκε-
ψης, να λειτουργήσουν μεταμορφωτικά στη ζημιογό-
να καθημερινότητα των συνανθρώπων μας που μας 
«ανοίγουν» το σπίτι τους… Ο ήχος στα σπίτια των 
εορταζόντων γίνεται καθαρός, μόνο όταν περνάει 

Του Γιάννη Σ. Ιωαννίδη, ψυχολόγου
(Σχολικά έτη φοίτησης 1967-1971)

ΠΕΡΙ ΕΟΡΤΩΝ

Το γράμμα του… Ουρανού



Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ της Εκκλησιαστικής Σχολής και του Εκκλησιαστικού Λυκείου Κορίνθου	 17

από το μυαλό του «υποψιασμένου ταξιδιώτη» ότι 
και ο «πανδοχέας», μέρα που είναι, μπορεί να χρει-
άζεται βοήθεια… Στην οργάνωση του χρόνου μας 
πρέπει να χωρέσουμε, χωρίς πιέσεις και άγχος, τις 
«απλές επισκέψεις», τα συμβολικά δώρα, το σπιτικό 
κέρασμα, τη χαρά της συνάντησης…

Ο πατέρας σου μου έλεγε στην προσευχή του, ότι 
«όταν το σπίτι σας είχε γιορτή, μοσχοβολούσε Θεό». 
Κι εσείς, παιδάκια τότε, μυρίζατε τα αγαθά της υλικής 
και της πνευματικής προετοιμασίας της οικογένειάς 
σας, που γινόταν «θυσία» για να ομορφύνει, κάθε φο-
ρά, τη γιορτή του ενός: φαγητά και σπιτικά γλυκά 
στον ξυλόφουρνο, πρόσφορο, εκκλησιασμός, θεία κοι-
νωνία και «ύψωμα» πρώτα στην εκκλησία και ύστε-
ρα στο σπίτι… Γλυκές μοναδικές στιγμές, που όταν 
οι απλοί άνθρωποι τις κοιτάζουν «από μακριά», δια-
πιστώνουν ότι ήταν από τα πιο γνήσια και ελεύθερα 
κομμάτια της ζωής τους… Ίσως να μην το ξέρεις, αλ-
λά η απάντηση στο ερώτημα «ποιος έκανε τη δουλειά 
των ψυχολόγων πριν από τους ψυχολόγους;» απομυ-
θοποιεί την ψυχοθεραπεία και επανατοποθετεί το βα-
σικό εργαλείο της, την «ενσυναίσθηση», στον παρα-
δοσιακό της θρόνο. Τη δουλειά, λοιπόν, των ψυχολό-
γων την έκαναν «οι “γιορτινές” αυλές των σπιτιών, 
των απλών ανθρώπων!». Η συνάντηση, το κέρασμα, 
η κουβέντα, τα γέλια, η αγκαλιά, το χτύπημα στην 
πλάτη, τα «χρόνια πολλά»…

Θέλω να τελειώσω το γράμμα μου με ένα μικρό αλ-
ληγορικό παραμύθι που μου έλεγε η… μάνα μου! 
«Ήτανε, λέει, μια φορά κι έναν καιρό ένα μικρό αγόρι, 
που είπε στον κόκκινο ήλιο του παραμυθιού: “Ήλιε, θέ-
λω τη μέρα της γιορτής μου να έρθεις και να καθίσεις 
πάνω από το σπίτι μας, από το πρωί μέχρι το βράδυ, 
και να μην αφήσεις τη βροχή να κάνει μούσκεμα τη 
γιορτή μου…” Ο ήλιος χαμογέλασε, κοίταξε το μικρό 
αγόρι στα μάτια και του είπε: “Θα προσπαθήσω! Αλλά 

ακόμη κι αν με νικήσει η καλή μας βροχή, να ξέρεις ότι 
το βρεγμένο κουτί με την κόκκινη κορδέλα, που θα κρα-
τάει στα χέρια της, θα είναι από… Εμένα. Γιορτάζεις! 
Άφησε τον Ουρανό να σου ευχηθεί, όπως ξέρει καλύτε-
ρα…». 

Αγαπητέ Γιάννη, δεν είναι οι γιορτές που κάνουν 
όμορφη τη ζωή μας. Είναι ο τρόπος της ζωής μας που 
κάνει όμορφες τις γιορτές! Με ρώτησες ένα, σου είπα 
πολλά! Ξέχασέ τα… όλα! Αν θέλεις πραγματικά να μά-
θεις «τι είναι η γιορτή;», θυμήσου τη μάνα σου, που γιόρ-
ταζε μόνο κάθε φορά που γιόρταζαν τα τέσσερα παιδιά 
της! Ποτέ άλλοτε… 

Καλές Γιορτές

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
Επειδή πολλά μέλη της Ένωσης έστειλαν  
συνεργασίες πολυσέλιδες, που είναι πολύ  

δύσκολο να δημοσιευτούν στον περιορισμένο 
χώρο της εφημερίδας μας, σας παρακαλούμε  
να τηρείτε τον περιορισμό των 400 λέξεων  

που έχει οριστεί από την αρχή.

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Το Δ.Σ. αποφάσισε,  

στο πλαίσιο της εκδήλωσης  

για την κοπή της πίτας,  

να τιμήσει τρία παλαίμαχα  

μέλη του, τον κ. Μιχάλη Μαρινό,  

τον κ. Γεώργιο Κορκόντζηλα  

και τον κ. Γεώργιο Δημόπουλο,  

για την πολυετή και πολυεπίπεδη 

προσφορά τους στο Δ.Σ.  

της Ένωσης.



Ο Χρήστος Τσοβίλης, ο ομογάλακτος «Κορίνθιος» 
αδελφός μας, γεννήθηκε στο Τρίκαστρο Πρεβέζης. 

Ήταν το μακρινό 1967, όταν γράφτηκε στην Ά  τάξη της 
Σχολής μας και φοίτησε μέχρι το 1971 (το έτος που η Σχο-
λή έπαυσε να λειτουργεί). Τις εκκλησιαστικές του σπου-
δές τις ολοκλήρωσε στη Σχολή της Τήνου το 1972. Στη 
συνέχεια εισήχθη στη Μαράσλειο Παιδαγωγική Ακαδη-
μία και μετά το πέρας των σπουδών του υπηρέτησε, ως 
αναπληρωτής δάσκαλος, σε διάφορα δημοτικά σχολεία 
του Νομού Πρεβέζης, ενώ συγχρόνως διακονούσε και 
ως ιεροψάλτης τους Οίκους του Θεού στην Πρέβεζα. 
Διορίστηκε, αρχικά, ως δάσκαλος, στο χωριό Χελιδόνι 
του Νομού Ηλείας και μετά μετατέθηκε σε σχολείο της 
Μεταμόρφωσης Αττικής, απ’ όπου συνταξιοδοτήθηκε, 
ως διευθυντής. Σύζυγός του ήταν η Μάρθα-Βασιλική, 
με την οποία απέκτησαν δύο παιδιά, τον Άγγελο και τη 
Χαρά. Τα τελευταία χρόνια, λόγω σοβαρότατου προ-
βλήματος υγείας, αποσύρθηκε στον Νέο Ωρωπό Πρε-
βέζης, όπου με το περπάτημα και το κυνήγι προσπαθού-
σε να βρει τις ισορροπίες του, για να διαχειριστεί τη δύ-
σκολη καθημερινότητά του. Σε κάποια από τις τηλεφω-
νικές συνομιλίες που είχαμε με προσκάλεσε να με φιλο-
ξενήσει και να με φιλέψει αγριογούρουνο, επιθυμία που, 
δυστυχώς, δεν υλοποιήθηκε.

Ο Χρήστος, ως μαθητής, ήταν άριστος, τυπικός και 
υπεύθυνος. Ένα γλυκό παιδί χαμηλών τόνων, διαλλα-
κτικό και συνεργάσιμο. Ήταν ο απουσιολόγος μας! Εί-
χε καλές σχέσεις με όλους και ήταν αγαπητός απ’ όλους 
μας. Ακόμα και όταν μερικά ζιζάνια συμμαθητές μας 
τον αποκαλούσαν «παγουροκέφαλο», λόγω της ηπει-
ρώτικης καταγωγής του, μειδιούσε γλυκά και δεν αντι-
δρούσε. Γιατί ο φίλος μας ο Χρήστος ήταν το… καλο-
συνάτο χαμόγελό του! Οι πολυπληθείς μαθητές του, 
στα σχολεία όπου υπηρέτησε, θα θυμούνται την ευγέ-
νεια της ψυχής του, την απλότητα του παιδαγωγικού 
του τρόπου, τη μεταδοτικότητα του και τις ατέλειω-
τες γνώσεις του. Ως μέλος της Ένωσής μας, ήταν «κο-
ντά» μας και πάντα τυπικός στις υποχρεώσεις του.

Όμως, ο Χρήστος, όπως έκανε πάντα, έτσι και στο 

τελευταίο «κάλεσμα» του 
Θεού… έσκυψε χαμογελα-
στά το κεφάλι.

Εκφράζω τα θερμά μου 
συλλυπητήρια στον πατέρα 
του, Δημήτρη, στη σύζυγό 
του, στα παιδιά του και στα 
αδέλφια του, Φώτη, Θωμά, 
Ελένη, και ιδιαίτερα στον 
αδελφό του και συμμαθητή 
μας Νίκο, που είχε τον Χρή-
στο πάντα «υπό τη σκέπη 
των πτερύγων του».

Εύχομαι ο Θεός να αναπαύσει την ψυχή του! 

Ο Φίλος σου, ο Ουρανός

+ Διδάσκαλος ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΟΒΙΛΗΣ (1952-2023)

Ο χαμογελαστός μας φίλος… «έφυγε»

Του Φώτη Τζαβέλλα, Φιλολόγου 
(Σχολικά έτη φοίτησης 1967-1971)

ΝΕΚΡΟΛΟΓΙΕΣΝΕΚΡΟΛΟΓΙΕΣ
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Με τον Κώστα Μπιλίρη γνωριστήκαμε το 2014 από το 
τηλέφωνο. Λίγα χρόνια πιο πριν τον είχα γνωρίσει από 
το περιοδικό ΑΝΑΤΟΛΗ, που εξέδιδε ο ίδιος και είχα 
εκτιμήσει και θαυμάσει το πληθωρικό του ταλέντο και 
τη διάθεσή του να σχολιάζει και να σατιρίζει πρόσωπα 
και καταστάσεις με έναν άνετο και ιδιαίτερα αξιοθαύ-
μαστο τρόπο. 

Ένα πρωινό δέχτηκα μια κλήση από τον ίδιο, που μου 
διαβίβαζε χαιρετισμούς από κάποιους κοινούς γνωστούς, 
αποφοίτους της Εκκλησιαστικής Σχολής Λαμίας. Μου 
συστήθηκε ως στιχουργός και συγγραφέας και κάποια 
στιγμή τον κάλεσα να συνεργαστεί και με το περιοδικό 
μας. Το είχε υπόψη του, το επιθυμούσε κι ο ίδιος, και με 
μεγάλη προθυμία δέχτηκε να μας εφοδιάζει με ένα δικό 
του πρωτότυπο κείμενο σε κάθε έκδοση της Φωνής των 
Αποφοίτων, ως προσωπική του συνεισφορά για τον 
«αγώνα» μας, όπως έλεγε. Δεν παρέλειψε ποτέ αυτή του 
την «υποχρέωση». 

Έτσι άρχισε η γνωριμία μας. Συναντηθήκαμε δυο φο-
ρές μόνο, αφού η υγεία του ήταν κλονισμένη και δεν του 
επέτρεπε πολλές μετακινήσεις και συγκινήσεις. Στις συ-
ζητήσεις μας διέκρινα έναν πολύ ενδιαφέροντα άνθρωπο, 
που έγραφε υπέροχα χρονογραφήματα, ευαίσθητο, με αρ-
κετό χιούμορ και χειμαρρώδη λόγο. Τον συγκινούσαν τα 
προβλήματα του καιρού του και του κόσμου γενικότερα 
και είχε μια διάθεση να προσεγγίζει κάθε σημαντική στιγ-
μή της ζωής, να στιγματίζει και να στηλιτεύει τα κακώς 
κείμενα και τις αδυναμίες της κοινωνίας μας. Με γλώσσα 
απλή και κομψή, που απέφευγε τις προκλήσεις και τα 
«γούστα της αγοράς», χωρίς λέξεις ηχηρές και εξεζητημέ-

νες, κατανοητή, δίχως λυρισμούς, με ύφος σαρκαστικό αλ-
λά με ήθος και πρωτοτυπία στη σύλληψη. Με μια γλώσ-
σα που «κόκαλα τσακίζει», εξέφραζε τη θλίψη και τον απο-
τροπιασμό του για τα δεινά της εποχής μας. Τα κείμενά 
του και όλη η εκτεταμένη πνευματική του παραγωγή δια-
κρίνονταν από σοβαρότητα και ευπρέπεια. 

Και στις δυο συναντήσεις μας τον κοίταζα με πολύ 
θαυμασμό και επιθυμία να ακούω και να μαθαίνω πε-
ρισσότερα από το στόμα του. Υπήρξα πολύ τυχερός που 
τον γνώρισα! 

Πέρασαν τα χρόνια. Η συνεργασία μας ήταν πάντα 
άψογη και η αγάπη του ανυπόκριτη.

Ώσπου πριν από λίγο καιρό, στα 83 του χρόνια, ο Κύ-
ριος τον κάλεσε να ακολουθήσει την «μακαρίαν οδόν» και 
να έλθει κοντά Του για να «άδει» κάποιο από τα τραγού-
δια του και να αγαλλιάζουν οι ψυχές του πάνω κόσμου.

+ ΚΩΣΤΑΣ ΜΠΙΛΙΡΗΣ

Αντίο, αγαπητέ Κώστα, σε ευχαριστούμε πολύ. Θα σε θυμόμαστε πάντα.

Αιωνία σου η μνήμη.

Ο Κώστας Μπιλίρης γεννήθηκε το 1940 στη Μακρυρ-
ράχη (Καΐτσα) του Δομοκού. Σπούδασε στην επτατά-
ξιο Εκκλησιαστική Σχολή Λαμίας, απ’ όπου έλαβε το 
σχετικό πτυχίο. Στη συνέχεια έλαβε το πτυχίο της 
Δραματικής Σχολής του Εθνικού Ωδείου. Στη Λαμία, 

μαθητής ακόμη, συνεργάστηκε με τις τοπικές εφημε-
ρίδες. Εξέδωσε το 1957 την ποιητική συλλογή «Μα-
θητικά Έργα», ενώ το 1958 κυκλοφόρησε το περιοδι-
κό «Νεανικοί Παλμοί». Αναζήτησε την τύχη του και 
στο σανίδι, παίζοντας στους θιάσους των Δημήτρη 

Του Μιχάλη Π. Καλλαρά, Θεολόγου-Φιλολόγου 
(Σχολικά έτη φοίτησης 1954-1961)
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Χορν, Μάνου Κατράκη, Γιάννη Γκιωνάκη, Αλέκου 
Αλεξανδράκη κ.ά. Έκανε και δικούς του θιάσους, ιδίως 
για την επαρχία. Δίδαξε αρκετά χρόνια και σε δραμα-
τικές σχολές υποκριτική και δραματολογία. Έγραφε 
ασταμάτητα και μάλιστα επαγγελματικά. Είκοσι χρό-
νια συνεχώς υπήρξε συνεργάτης μεγάλων ραδιοφω-
νικών σταθμών και περιοδικών. Έκανε και μια σειρά 
έρευνας για την τηλεόραση (1988), με τον τίτλο «Με 
Βιολιά και με Κλαρίνα», ενώ πολλά θεατρικά του έρ-
γα ανέβηκαν από επαγγελματικούς θιάσους. Τα τε-
λευταία χρόνια κυκλοφόρησαν τα πολυσέλιδα βιβλία 
του Αριστουργήματα, Η ζωή στην Εκκλ/κή Σχολή Λα-
μίας και Σχόλια και σχολιανά. Ο λόγος του έχει δωρι-
κότητα, αρμονία, ευκρίνεια και αμεσότητα. Φυσικά 
και πολύ χιούμορ. Ο Κώστας δε θα μπορούσε να απο-
φύγει συνεργασία με τους συνθέτες της παραδοσια-
κής μουσικής. Σε περισσότερα από 200 τραγούδια υπο-
γράφει τους στίχους. Τραγούδια με στίχους του έχουν 
τραγουδήσει ο Πασχάλης Τερζής, η Γλυκερία, ο Ηλίας 
Κλωναρίδης, ο Στάθης Κάβουρας, η Τασία Βέρα, η Φι-
λιώ Πυργάκη, η Κατερίνα Κόρου, η Βάσω Χατζή, η 
Βάσω Χαρακίδα, ο Σταύρος Τσαλάγκας. Σημαντική 
ήταν η συνεργασία του στα πρώτα χρόνια της ελλη-
νικής τηλεόρασης ΥΕΝΕΔ-ΕΡΤ, όπου ερμήνευσε 

σπουδαίους ρόλους. Τα σίριαλ στην τηλεόραση όπου 
εμφανίστηκε ήταν: Η Γειτονιά μας, Η Κοκορόμυαλη, 
Ο κύριος συνήγορος, Οι έμποροι των εθνών, Η Μαντώ 
Μαυρογένους και πολλά άλλα. Συνεργάστηκε στο θέα-
τρο με μεγάλους ηθοποιούς όπως οι Δημήτρης Χορν 
και Μάνος Κατράκης, καθώς και με πολλούς μουσι-
κοσυνθέτες όπως ο Χρήστος Νικολόπουλος, ο Γεώρ-
γιος Κόρος, ο Βασίλης Σούκας και άλλοι. Τα πιο γνω-
στά τραγούδια του ερμηνεύτηκαν αρχικά από τον Στά-
θη Κάβουρα, ο οποίος βοήθησε με τη μουσική του, 
διότι, εκτός από ερμηνευτής, ήταν και σπουδαίος συν-
θέτης. Τα τραγούδια του Κώστα Μπιλίρη τα ερμήνευ-
σαν σημαντικοί τραγουδιστές από τον παραδοσιακό 
μας αλλά και από τον λαϊκό μας χώρο. Να προσθέ-
σουμε πως ο Κώστας Μπιλίρης συμμετείχε στο Θέα-
τρο της Δευτέρας, στις παραστάσεις Νυχτερινή Επί-
σκεψη και Τα ιερά και τα όσια, ενώ έπαιξε στην πολυ-
βραβευμένη ταινία του Θοδωρή Μαραγκού Μάθε, 
παιδί μου, γράμματα. Τα τελευταία χρόνια είχε απο-
συρθεί λόγω προβλημάτων υγείας. 

Μ. Κ.

Τον Κώστα Μπιλίρη τον ανακάλυψα μέσα από 
την ανθρώπινη σχέση και δισκογραφική σύμπρα-
ξή μου με τον Στάθη Κάβουρα, όπου υπέγραψα 
τους στίχους του τελευταίου μεγάλου δίσκου του 
με τίτλο «Σήμερα». Ο αλησμόνητος, με τη σειρά 
του, ερμηνευτής έπινε νερό στο όνομα του ηθο-
ποιού, συγγραφέα αλλά και στενού συνεργάτη 
του. Ο Μπιλίρης ως στιχουργός και ο Κάβουρας 
ως μελωδός και ερμηνευτής συνδέθηκαν με αθά-
νατα λαϊκοδημοτικά –με την ακριβή έννοια της 
λέξης– τραγούδια. Άσματα που άστραψαν και βρό-
ντηξαν στην εποχή τους και που κέρδισαν κατά 
κράτος τη μάχη με τον χρόνο. Ακόμη και σήμερα, 
παρότι πολλά πανηγύρια και «στέκια» της κατη-
γορίας έχουν πάρει «περίεργη» τροπή, τα τραγού-
δια του Μπιλίρη και του Κάβουρα εξακολουθούν 
να παίζονται σε αυτά λόγω της ζήτησης που έχουν. 

Ενδεικτικά: «Μη σπαταλάς τις ώρες σου για μέ-
να», «Όταν βραδιάζει στην κάμαρά μου», «Τρια-
νταφυλλιά», «Στα σταυροδρόμια της ζωής», «Στέ-
κω στην ακροθαλασσιά», «Ανάθεμα την ώρα» κ.ά.

Σε ορισμένα σημεία Κάβουρας και Μπιλίρης 
κινήθηκαν με γερή κοινωνική έως και πολιτική μα-
τιά: «Ρημάξανε τα διάσελα», «Ένας ζητιάνος πέ-
θανε», «Τα χελιδόνια του Μαρτιού», «Καινούργιος 
αναστεναγμός», «Απρίλης του 4̓1» κ.ά.

Στα τραγούδια αυτά, πέρα από τις στέρεες και 
όμορφα και τεχνικά πλεγμένες εικόνες και θέσεις 
του στιχουργού και τη δεινότητα του ερμηνευτή, 
καθοριστικό ρόλο στην απήχησή τους είχαν και 
οι σπουδαίοι μουσικοί που συμμετείχαν με τη ψυ-
χής τους (Κόρος, Βασιλόπουλος, Κοκκώνης, Βα-
σίλης Σούκας, Ηλίας Σούκας κ.ά.) 

Ο διακεκριμένος στιχουργός και συγγραφέας Κώστας Μπαλαχούτης γράφει:
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Διάβασα με μεγάλη προσοχή και πραγ-
ματικό ενδιαφέρον το βιβλίο –κατα-
στάλαγμα εμπειριών–, του ομογάλα-
κτου Γιάννη Ιωαννίδη, που είχε την κα-
λοσύνη να μας στείλει.

Ο συγγραφέας γεννήθηκε στη Γα-
στούνη Ηλείας το 1953. Κατάγεται από 
γονείς Μικρασιάτες και είναι πατέρας 
δύο αγοριών. Είναι απόφοιτος της Εκ-
κλησιαστικής Σχολής Κορίνθου. Σπού-
δασε Θεολογία στην Ελλάδα και φοί-
τησε με υποτροφία στη Σχολή Ψυχο-
λογίας του Σαλεζιανού Πανεπιστημίου 
της Ρώμης. 

Εργάστηκε ως ψυχολόγος με υπαρ-
ξιακό προσανατολισμό τα ανθρώπινα προβλήματα, σε 
σωφρονιστικές και προνοιακές δομές της Αθήνας. 

Στο πλαίσιο μιας ψυχοϋποστηρικτικής διαδικασίας, 
εφάρμοσε τον «αλληγορικό μύθο», με πρωταρχικό γνώ-
ρισμα την ανθρωπιά, την καλοσύνη, την πίστη στον 
Θεό και την αγάπη στον «αποξενωμένο» άνθρωπο και 
με στόχο την υποβοήθησή του, με κάθε μέσο και τρό-
πο, για να γίνεται καθημερινά ανθρωπινότερος, πιο 
ευαίσθητος και συναισθηματικός και να επιστρέψει σι-
γά σιγά στον αληθινό εαυτό του. 

Το βιβλίο είναι δημιούργημα εσωτερικής ανάγκης του 
συγγραφέα και της δημιουργικής του αγωνίας να βοη-
θήσει ψυχολογικά τον κρατούμενο συνάνθρωπο, ώστε 
μέσα από την παρουσίαση της ευεργετικής συνεισφο-
ράς των αλληγορικών μύθων –«που είναι η μητρική 
γλώσσα της αθωότητας»–, να γνωρίσει τις αιτίες που 
προκάλεσαν την οδύνη που βιώνει μέσα στη φυλακή και 
«να βρει τα κλειδιά του σπιτιού του και να μην του επι-
τρέψει να ναυαγήσει ξανά». Κι ακόμα για να δείξει την 
ανάγκη της αυθεντικής επικοινωνίας που οδηγεί στην 
ελευθερία και «επιτρέπει στις ελεύθερες ψυχές… να τρέ-
χουν σαν φτερωτά άλογα». Γιατί οι άνθρωποι χρειαζόμα-
στε άνθρωπο να μας απλώσει το χέρι του και να μας προ-

σφέρει τη βοήθειά του σε κρίσιμες στιγ-
μές. Είναι πολύ σπουδαίο να υπάρχουν 
αυτοί οι λυτρωτικοί δρόμοι και οι τρό-
ποι της αλληγορικής επικοινωνίας και 
του διαλόγου με πονεμένους ανθρώ-
πους, τυραννισμένους από τη μοίρα και 
τα τραύματα της ζωής, που στο μέλλον 
τους βλέπουν χαλάσματα αλλά ζητούν 
να σβήσουν τα σφάλματα του παρελ-
θόντος, «να δουν το τέλος του δρόμου» 
και να χαράξουν καινούργια ζωή. «Ο 
διάλογος είναι το πιο καρποφόρο γε-
γονός της ανθρώπινης ιστορίας» υπο-
στηρίζει ο συγγραφέας.

Το βιβλίο είναι γραμμένο με ένα ευ-
πρεπές λεκτικό ένδυμα, γλαφυρό λόγο και καθαρή μα-
τιά, μακριά απ’ την ασθένεια του σύγχρονου εύπεπτου 
λόγου, με φράσεις μεστές από νοήματα και κάλλος, γε-
μάτο από έναν κατακλυσμό συναισθημάτων. Ο συγ-
γραφέας γράφει με ταπεινότητα και χωρίς κομπασμό 
αλλά με μεγάλη ευαισθησία και ανυπόκριτη χριστια-
νική αγάπη, που εκφράζεται ως προσδοκία, υπόσχεση, 
θαύμα, και εκδηλώνει το πραγματικό του ενδιαφέρον 
για ψυχολογική υποστήριξη των κρατουμένων γονέων 
στη φυλακή. Tο βιβλίο δίνει «νερό» στους διψασμένους, 
εκείνους που το ζητούν από τον ψυχολόγο. Αυτός «βλέ-
πει ξάστερα τις ανάγκες και τα καλέσματα της ψυχής 
τους»,  τους συναισθηματικούς κραδασμούς της, αντι-
λαμβάνεται την ελπίδα που σιγοκαίει και το όνειρο που 
θερμαίνει την ψυχή τους και, «όταν του απλώνουν το 
χέρι και τον κοιτούν στα μάτια», πρόθυμα ανταποκρί-
νεται και τους προσφέρει παρηγορία, ψυχική αποκα-
τάσταση και απελευθέρωση. Το «θεριό» αναδύεται από 
το «τραύμα» και οδηγείται στο φως, για να συναντή-
σει την αληθινή ομορφιά. «Αυτό για την ψυχολογία εί-
ναι γιορτή και για τον ψυχολόγο ιερή υποχρέωση να τη 
γιορτάσει ευχαριστηριακά μέσα από την ευγένεια της 
ψυχής του». Ο ψυχολόγος δεν είναι απλώς ο «άλλος». 

ΒΙΒΛΙΑ ΠΟΥ ΛΑΒΑΜΕ
ΦΥΛΑΚΗ

Δεκαπέντε αλληγορικές φωτογραφίες

Του Μιχάλη Π. Καλλαρά, Θεολόγου-Φιλολόγου 
(Σχολικά έτη φοίτησης 1954-1961)
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Είναι ο δικός τους άνθρωπος που προσπαθεί, μιλώντας 
για καθημερινά πράγματα, γυρνώντας όμως γύρω από 
μια δύσκολη εποχή, να εξορύξει καθαρό ορυκτό και να 
το παρουσιάσει στο έδαφος της ελπίδας. Είναι εκείνος 
που μπορεί να τιθασεύσει «τα φοβερά στοιχειά» και που 
έχει καθήκον να μεταφέρει τα αποτελέσματα της επε-
ξεργασίας του έξω στο φως, εκεί που μόνοι τους δε θα 
μπορούσαν να φτάσουν.

Επιθυμώ πολύ να συγχαρώ τον αγαπητό συμμαθη-
τή και φίλο για το ήθος, την ευαισθησία, την αυθεντι-
κότητα και την καλλιέπειά του αλλά και για το μέγε-
θος της πίστης και χριστιανικής αγάπης που καθοδη-
γεί τα βήματά του. Οι «δεκαπέντε αλληγορικές φωτο-
γραφίες» του φώτισαν την ψυχή μας και τη γέμισαν με 
υπέροχα συναισθήματα. 

ΠΡΑΚΤΙΚ Α
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ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ	 25,00 €

ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ	 20,00 €

ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΙΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 20,00 €

ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΙΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 200,00 €

ΑΝΔΡΕΟΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	 20,00 €

ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	 50,00 €

ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 50,00 €

ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 20,00 €

ΒΕΛΩΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 50,00 €

ΒΙΝΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ	 50,00 €

ΓΑΒΡΙΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ	 50,00 €

ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ	 50,00 €

ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ	 20,00 €

ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 	 20,00 €

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 20,00 €

ΓΡΥΛΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ	 20,00 €

ΕΥΛΟΓΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ	 20,00 €

ΖΑΜΑΡΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	 30,00 €

ΖΗΚΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ	 20,00 €

ΖΗΣΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 20,00 €

ΘΑΝΟΥΚΟΣ ΗΛΙΑΣ	 20,00 €

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	 50,00 €

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 30,00 €

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	 20,00 €

ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΝΙΚΟΣ	 20,00 €

ΚΑΛΚΟΥΝΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ	 20,00 €

ΚΑΛΛΑΡΑΣ ΜΙΧΑΗΛ	 20,00 €

ΚΑΡΥΔΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 20,00 €

ΚΟΡΔΑΣ ΠΕΤΡΟΣ	 35,00 €

ΚΟΡΔΑΣ ΠΕΤΡΟΣ	 20,00 €

ΚΟΡΚΟΝΤΖΗΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 30,00 €

ΚΟΡΡΕΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 20,00 €

ΚΤΕΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ	 20,00 €

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΡΙΖΑΡΙΤΗΣ	 20,00 €

ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ	 20,00 €

ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 	 20,00 €

ΛΙΑΝΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 100,00 €

ΛΙΟΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ	 20,00 €

ΜΗΝΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	 20,00 €

ΜΠΛΑΘΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 20,00 €

ΜΠΛΑΘΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 150,00 €

ΜΠΟΪΚΟΣ ΚΩΣΤΑΣ	 40,00 €

ΝΤΟΥΜΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ	 20,00 €

ΞΕΝΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ, ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ	 20,00 €

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 20,00 €

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 20,00 €

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ	 20,00 €

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 20,00 €

ΠΑΠΑΖΑΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ	 20,00 €

ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ	 15,00 €

ΠΑΠΑΧΑΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 20,00 €

ΠΑΠΑΧΡΥΣΑΝΘΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ	 20,00 €

ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ	 30,00 €

ΠΡΙΛΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ	 20,00 €

ΡΟΥΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 20,00 €

ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ  

ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑΣ  κ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	 100,00 €

ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ  

ΜΑΝΤΙΝΕΙΑΣ & ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ κ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ	 250,00 €

ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ  

ΘΗΒΩΝ & ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ κ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 50,00 €

ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ  

ΥΔΡΑΣ ΣΠΕΤΣΩΝ & ΑΙΓΙΝΗΣ κ. ΕΦΡΑΙΜ	 50,00 €

ΣΕΡΜΙΕ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 30,00 €

ΣΠΗΛΙΩΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ	 20,00 €

ΣΠΡΕΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	 20,00 €

ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ	 50,00 €

ΣΩΡΑΚΑΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ	 50,00 €

ΤΖΑΒΕΛΛΑΣ ΦΩΤΙΟΣ	 20,00 €

ΤΟΤΟΜΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΔΙΟΓΕΝΗΣ	 30,00 €

ΤΡΑΪΚΑΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ	 10,00 €

ΤΣΑΚΑΛΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ	 20,00 €

ΤΣΙΑΚΟΥΛΑΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ	 20,00 €

ΤΣΙΑΡΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 50,00 €

ΤΣΙΜΙΚΛΗΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ, ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ	 30,00 €

ΤΣΙΜΠΟΥΞΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 20,00 €

ΤΣΟΒΙΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ	 20,00 €

ΤΣΟΒΙΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ	 20,00 €

ΤΣΟΛΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 40,00 €

ΦΑΡΑΩ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ	 20,00 €

ΦΙΦΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 40,00 €

ΦΙΦΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 20,00 €

ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 20,00 €

ΧΑΛΚΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΙΕΡΕΑΣ	 20,00 €

ΨΥΧΟΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ	 100,00 €

ΨΥΧΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ	 20,00 €

ΣΥΝΟΛO	 2.915,00 €
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Δημοσιεύουμε για τελευταία φορά άρθρο του μακαριστού 
μας συνεργάτη Κώστα Μπιλίρη.

Δεν ξέρω τι μ’ έπιασε, δεν κατάλαβα πώς προέκυψε και 
θέλω να φιλοσοφήσω! Αν δεν καταφέρω να προκαλέ-
σω κάποιο ενδιαφέρον, φασκελώστε το κείμενό μου.

«Ζω εφόσον αναπνέω» λέει μια κινέζικη παροιμία. Εν-
νοεί πως προϋπόθεση της ζωής είναι η αναπνοή. Βέβαια, το 
μωρό στην κοιλιά της μάνας του δεν αναπνέει. Όμως ζει 
και αναπτύσσεται. Αυτό είναι μια άλλη πραγματικότητα.

Ο άνθρωπος, καθώς και τα άλλα ζώα, ρουφούν τον 
αέρα γύρω τους και παρέχουν στα πλεμόνια τους οξυ-
γόνο. Αυτή η οργανική λειτουργία είναι απόδειξη ζωής. 
Και αναζήτηση ζωής.

Επακόλουθο της ζωής η μάθηση. Καταστάλαγμα της 
μάθησης η γνώση. Μαθαίνεις ζώντας και ζεις μαθαίνοντας.

Η γνώση είναι η ρίζα του δέντρου της ζωής. Κάποτε 
η κοινωνία εκτιμούσε τους γνώστες και τους μορφω-
μένους. Κάποτε η μόρφωση συνδεόταν με τον πολιτι-
σμό. Κάποτε η πολιτεία αντάμειβε όσους είχαν να προ-
σφέρουν γνώση και προβληματισμό.

Κι από πού αρχίζει και ολοκληρώνεται η μόρφωση; 
Η μόρφωση διανύει τη λεωφόρο μιας διαρκούς αναζή-
τησης. Είναι σαν την αναπνοή. Δεν ολοκληρώνει ποτέ 
την παροχή της. Γι’ αυτό και «ζω εφόσον αναπνέω». 
Γι’ αυτό και όσο ζω μαθαίνω. Συνήθως μαθαίνω πως 
ελάχιστα έχω μάθει. Το είπε κι ένας σπουδαίος στο πα-
ρελθόν. «Εν οίδα ότι ουδέν οίδα».

Άλλωστε μετράει και τι μαθαίνει κανείς. Κυρίως από 
ποιους το μαθαίνει και γιατί του το μαθαίνουν. Εγώ, όσο 
ζω, μαθαίνω. Άλλος όσο μαθαίνει, ζει. Άλλος μαθαίνει 
για να ζει και αξιοποιεί τα όσα προσέλαβε.

Μαθαίνω σημαίνει και συνειδητοποιώ. Άλλος μαθαί-
νει και πώς θα ’πρεπε να ζει. Και όταν διαπιστώνει την 
απόσταση που χρειάζεται να διανύσει για να ζει όπως 
θα’ πρεπε, παλαβώνει.

Άλλος βλέπει πώς κατάφεραν να ζουν μερικοί και 
γεμίζει πίκρα και αγανάκτηση.

Όσο ζω, λοιπόν, μαθαίνω να ζω και να ονειρεύομαι. 
Μαθαίνω και τι μπορεί να είναι η ζωή χωρίς γνώση και 
επίγνωση. Οι γνώσεις είναι τα χάπια για τη ζωή. Αρκεί 
να τα παίρνεις στην ώρα τους.

«Γηράσκω αεί διδασκόμενος» έλεγε ο αρχαίος σο-
φός. Όμως τι θα διδαχτείς και τι θα πρέπει να ενστερνι-

στείς απ’ όσα συμβαίνουν γύρω σου; Τι ωφέλιμο κι ευ-
γενικό θα προσλάβεις από την τηλεόραση; Και τι θα προ-
σθέσεις στις γνώσεις σου, αν διατρέξεις τις στήλες της 
εφημερίδας; Τι να μιμηθείς και τι να εφαρμόσεις για να 
βελτιώσεις τον χαρακτήρα σου; Πόσο χρήσιμα και πόσο 
διδακτικά μπορεί να είναι όλα αυτά τα απόνερα της πλη-
ροφόρησης; Τρομοκρατία, ναρκωτικά, ανεργία, πορνεία, 
μαφίες, διαρρήξεις, καταβαράθρωση του ατόμου… 

Όσο ζω, μαθαίνω. Κι αφού μαθαίνω, γνωρίζω. Κι αφού 
γνωρίζω, επιλέγω, αποδέχομαι, απορρίπτω και αρνούμαι.

Ναι, αρνούμαι την ένταξή μου σ’ αυτή την πραγμα-
τικότητα. Που δεν υφαίνει οράματα, που επαναλαμβά-
νεται χωρίς ελπίδα. Η κάθε μέρα αντίγραφο της προη-
γούμενης με καρμπόν. Ξεχάσαμε τα ιδανικά μας, τις 
υποχρεώσεις μας. Πιαστήκαμε σε δίχτυ αδρανοποίη-
σης. Επίτηδες μας στέρησαν το ψωμί. Για να εκτρέψουν 
τα ενδιαφέροντά μας σε αποβλάκωση.

Όσο ζω, μαθαίνω. Και μαθαίνω για να θυμάμαι. Να 
μην ξεχνάω και να μην παραβλέπω.

Ο χειρότερος θάνατος είναι ο θάνατος της μνήμης. 
Εάν επέλθει αυτός, πολλοί θάνατοι θα ακολουθήσουν.

Ναι, η μνήμη πρέπει να είναι δυνατή. Και ενεργή. Σε 
κάποιες περιπτώσεις να μη δίνουμε άφεση αμαρτιών. 
Πάρτε παράδειγμα και τον Θεούλη μας. Όπου πρέπει, 
είναι σκληρός.

Η δικαιοσύνη δεν επιτρέπεται να είναι μαλθακή. 
Ούτε εύκαμπτη.

Όσο ζω, προσπαθώ. Όσο ζω, αναζητάω. Όσο αναζη-
τάω, διεκδικώ.

Η ζωή μας παρομοιάζεται με δρόμο. Έναν δρόμο που 
πρέπει να τον περπατήσουμε.

Για άλλους γίνονται ατραπός. Για άλλους καλντερίμι. 
Για κάποιους ανοίγεται σε λεωφόρο. Τις περισσότερες φο-
ρές βγάζει σε αδιέξοδο. Πότε πότε γίνεται αλάνα. Και τότε 
συμβαίνει το χειρότερο. Δεν ξέρουμε τι να την κάνουμε.

Η ζωή μας γίνεται και πουλί. Που ενώ το κυνηγάμε 
μπροστά μας, αυτό βρίσκεται από πάνω μας. Πάνω μας 
και στα νώτα μας.

Συμπέρασμα: μην κυνηγάς τη ζωή, μπορεί να τρα-
κάρεις πάνω της, άσ’ την να πέσει πρώτα.

Και θα με ρωτήσεις: «Τι είναι να πέσει; Μετοχή στο 
χρηματιστήριο;».

Ζωή είναι μια αίθουσα αναμονής. Βρείτε εγκαίρως 
μια θέση να καθίσετε. 

+ Του Κώστα Μπιλίρη (1940-2023), 
Αποφοίτου της Εκκλησιαστικής Σχολής Λαμίας

Αναζητώντας
Να τα πούμε;


